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从古至今，中国都是一个讲关系，讲人情的社会。摆脱不了这一现状的中国人，只要办
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事，先想到有没有关系。一想到关系，首先想到的是饭局，饭局在中国承担了太多的功
能，从来没有哪个国家如中国这般，每个人的社交往来、人生成败，都与饭局有着千丝
万缕的关系，甚至整部历史与政治都能与饭局联系起来。官场，商场，名利场，请托办
事，联络感情，商场搏杀，权钱交易，凡有人处，就有饭局！所以懂得饭局里的潜规则
，显得尤为的重要。

作者介绍: 

姜得祺，60年代末出生，心理学博士，对心理学有着独到的研究和见解，发表著作十余
部。曾为多家世界500强企业服务，现任某跨国集团首席顾问。他崇尚文字，但却不会
以文字为其谋生的工具，一纸一笔可以喂饱精神但不能填饱肚子，口头弹是：文字怎么
可以放在锅里煮？也从没想过靠一支笔为自己写下一生的传奇。

代表作品：《每天读一点好玩的博弈论》、《一分钟读懂顾客心理学》、《人脉就是财
脉》、《思路决定出路》。
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请客吃饭是职场必备的能力
请客吃饭是一种重要的交际方式
备饭局考虑周全，否则适得其反
请客前应该做到有备无患
巧夺天工妙布局，才能达到目的
饭桌对局不得不学会八面玲珑
收局最佳效果：宾主齐欢乐
第二章 请客前你不得不考虑的那些事
请少数民族客人吃饭一定要谨慎
注意细节，东西南北饮食的不同
宴请要看场合，吃饭要分档次
男女饮食有差异，食物准备各不同
老幼年龄有差别，饮食应该有区别
准备?音乐，它会成宴会的情调师
第三章 邀请客人应该懂得技巧和方法
请领导吃饭，应该以敬为先
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邀请客人应该讲究方法和技巧
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饭局的主角，穿衣不可随便
过紧的套裙让你成了“肉粽”
饰品失礼，“画虎不成反类犬”
不要将自己头弄得像个“鸡窝”
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别顺手将客人的名片塞进裤兜
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客人与主人见面要学会打招呼
喧宾夺“座”难免尴尬
入座时最容易被你忽视的礼仪
座次安排应该有尊卑有序
餐巾与筷子?使用
第六章 点餐如点兵，把握不好全盘皆输
点菜“硬功夫”之江湖再现
你知道谁来点菜更合适吗？
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不要让你的舌头超越你的思想
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你的酒杯正凌驾于领导之上
不要让一个喷嚏“打”跑了生意
进餐必须知道的细节礼仪
再熟悉的人吃莱还是需要讲究
用餐席间交谈应该把握住分寸
餐桌上抽烟一定要注意礼仪
“以茶代酒”的待客之道
品茶更应该学会倒茶
第八章 把酒言欢，有劝有拒
第九章 看透对方的心理，应对刁钻客人
第十章 身体语言比口头语言更有力度
第十一章 饭桌上教你几招制胜策略
第十二章 饭局中不得不懂的心理操纵术
第十三章 结账很关键，否则就会前功?弃
第十四章 应对涉外用餐要注意的礼节
第十五章 成功的商务用餐是如何办到的
第十六章 教你学会吃西餐，将来大有用处
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沟通方式
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心理学

评论

泛泛之谈，观点老旧，直接看金正昆礼仪课收获更多

-----------------------------
太浅显了

-----------------------------
2015年5月1日，读毕。还不错，可以不时看看，复习一番。

-----------------------------
的确不怎么好。。。。不过这种书的确也不好写

-----------------------------
别买了 没意义压根就

-----------------------------
觉得这本书很差的人，建议亲自写一篇试试。

-----------------------------
看着玩意就是浪费时间



-----------------------------
1. 纸上谈兵 2. 作者道行太浅，这些简单的东西，还神秘兮兮地称之为“潜规则”。。=
=

-----------------------------
名字太噱头，内容太过拼凑，像教科书的讲解有点乏味，其实名字和内容有点出入，我
感觉这本书多多少少都不，大概过了一遍，有点
像礼仪书籍，都是表象，没有多少技巧性。

-----------------------------
说实在,这本书说的故事比较肤浅,按照说中著者所说,告诉我们有那样一些规矩,按照我个
人看下来的感受，实战意义并不大.

-----------------------------
实用

-----------------------------
垃圾

-----------------------------
就是本随便看看的书

-----------------------------
索然无味

-----------------------------
不就是吃个饭吗？原谅我的粗鄙，兴许日后必将用到这些礼数，那就到时再翻来看吧。

-----------------------------
仅供参考。拼凑之作.

-----------------------------
就是些常识



-----------------------------
离期望有差距

-----------------------------
懂些基本的规则，不至于到时出丑。

-----------------------------
看不下去…

-----------------------------
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书评

《中国饭局里的潜规则》，这本书的内容非常庞杂，基本上与吃饭喝酒有关的常识、细
节、技巧都囊括其中了，可以说是一本非常强大的“老虎”之作。比如，既有饭局之前
如何邀请、如何选择就餐的地点，又有饭局之上如何点菜，如何敬酒，甚至吃完饭如何
结账；既有中国特色饭局上需要...  

-----------------------------
礼仪的整个系统基本建立起来了，这本书做了一点补充，即潜在性的规则。
中国几个地区的饮食禁忌 1. 满族人不吃狗肉，回族忌食猪肉，狗肉以及动物血。 2.
点菜一般点偶数道菜，忌讳单数。 宴请前要考虑几个问题： 1. 宴请有没有明确的目的
2. 宴请的理由充足不充足 3. 对方如...  

-----------------------------
内容空洞，说法太笼统，没有教技术，案例也太神奇。如果每个人都能像诗人那样妙语
连珠天花乱坠，似乎也没必要看你这书。卓越的托儿太多，光看目录也不行，内容的唯
一精彩处就在标题，除了各章小标题是亮点，其他内容不用看！  

-----------------------------

-----------------------------
厚厚的一本书，对于我来说，捞干的东西不多，涉及到了社交，职场，商务上的一些东
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西。中西餐也都有说明。但是中餐说的过于繁琐，且全书缺少图解，读的很费劲。点都
写到了，但是写的不够深刻细腻，最大缺点是缺少精炼。
总体来说就是请客吃饭，做好准备，明确目的，迎来送往...  

-----------------------------
还没看完！！现在社会形形色色，我们也得跟上别人步伐了，有时不光有能力就行了，
还得有一套为人处事，这本事从各各方面介绍了为人处事，不光餐桌的上东西。所以买
来是绝对没错的。  

-----------------------------
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