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《养生中草药》内容简介：从神农尝百草的传说时代开始，在数千年的时间里，中国人

http://www.allinfo.top/jjdd


的健康和生命，一直与中草药息息相关，可以说中草药是我们的“健康保证”。为了让
现代的人们在忙碌之余多了解一点中医药学的知识，编者在结合传统中医药理论和现代
研究发现的基础上，精心编写了这本《养生中草药》。

《养生中草药》一书为读者介绍了近100种常见、常用的中草药，并从功效的角度出发
，将其划分为5大类。编者不但对各种中草药都作了详细的解读，使读者充分了解和掌
握其药用功效，而且还搜集了数百个与之相对应的实用偏方，精选了近100道日常保健
药膳，使读者能够科学合理、轻松简单地利用中草药来强身健体、防病治病。
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