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中国舞蹈源远流长，它和古老的中华文明同生共存。中华五千年的历史，每走一步，都
有舞蹈的足迹。中国的文明因舞蹈而多姿多彩、熠熠生辉，舞蹈又以它独特的文化彰显
着中华民族的生命与活力。

在舞蹈中看文化，在文化中观舞蹈，作者以生动流畅的笔触，结合流传的历史故事和经
典的舞蹈佳作，深入探析中国舞蹈与传统文化之间密切而又微妙的联系，从中我们既能
获悉古代的乐舞风尚和舞人传奇，感知中国舞蹈的辉煌与美妙，又能领略华夏礼乐之邦
的非凡风采和气象，感受传统文化的博大与精深。

作者介绍: 

袁禾，舞蹈史学家，中国第一个舞蹈学博士，中国舞蹈意象理论创立者，北京舞蹈学院
教授，享受政府特殊津贴专家。出版专著《中国舞蹈意象论》、《中国宫廷舞蹈艺术》
、《中国舞蹈美学》等七部，多为我国舞蹈学研究的开创性之作，多次荣获国家级、省
部级科研成果奖，荣获“中国舞蹈艺术突出贡献舞蹈家”称号。
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评论

就入门而言是很好的书。但最大的败笔是花了大量篇幅写现当代舞蹈的部分。谄媚的意
图太过明显，让人心头生厌。
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书评

从传统文化的角度切入中国舞蹈，并不多见。从论述的内容和字里行间，看得出袁禾的
功底还是比较深的，呵呵，不辜负第一位舞蹈学博士的美名啊。
书里结合了优美的舞蹈佳作，比较全面系统地探析了中国舞蹈与传统文化的密切关系，
对于喜欢舞蹈的人深入了解作为我们华夏民族的舞蹈艺...  
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