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十多年来从事心理咨询，几乎每天接待前来寻求帮助的人。在我眼中，他们往往是受伤
的人，在情感上受了伤，在关系里受了伤。他们向我讲述自己的困难和困扰，在所有这
一切的背后，我看到的是伤害。对此，他们自己并不觉察。

生命成长何等不易！一个人在成长过程中要受到许多因素的阻碍、伤害，最可悲的是，
最深的伤害和阻碍往往来自最亲的人。

成长的渴望又是何等强烈！虽然会有阻碍和伤害，但他内心里有一个强烈的成长渴望，
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只要有一点机会，有一缕光亮，有一个缝隙，这个渴望就会冒出来。

“直面心理分析”是中国文化背景下的智慧，有中国精神的品质，更是在心理咨询室里
长期跟求助者进行深密接触的经验里建立起来的。

本书是我十多年心理治疗经验的总结提炼，不敢奢求它能带给您内心多么深的触动，只
希望它能像一座灯塔，指引那些在自我探索和提升中迷失自己的人们，发现爱的本质，
体会内心的宁静，从而找到真正的自我。期待与您一起踏上生命成长之路，在喧嚣之中
寻觅一份宁静深省。我总在那里，叩门即可。

"给心灵探索者的礼物

助人成长的心灵读物

案例深度体验，见证中国本土的心理治疗，真正的心理咨询师，在怎样从事治疗

探索心理咨询背后的中国文化资源，厘清心理咨询和治疗的精华，助人寻找真正的心理
咨询师"
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心理学
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王学富
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治愈系

评论

三部曲系列。正如序所说，作者是真正懂心理学的人，写的太朴实了。“当我们诚实的
面对自己，会发现自己是有限的，当我们诚实的面对生活，会发现生活是艰难的。这是
人生两个最基本的既定条件，每个人都在这两个条件下生活，经历自己的有限与生活的
艰难，从而获得成长”

-----------------------------
当代鲁迅

-----------------------------
王学富直面系列，四本书，最后一本，over啦！

-----------------------------
有

-----------------------------
直面与逃避

-----------------------------
医治的心，是对生命有怜惜之心，有悲天悯人的情怀，真诚关怀别人的幸福，体谅人的
有限，体恤人类的生存境况。医治的心能够敏感地察觉到你的需求，并且会做出适当的
回应，但他的回应不会让你觉得尴尬，而是自然流露出来的。

-----------------------------
掏心掏肺的说自己的感受，写的很坦诚。

-----------------------------
看完此书，自己受伤的心似乎也得到医治，逐渐愈合



-----------------------------
平民化吧，书中很多话都很有道理哦

-----------------------------
自医医人。

-----------------------------
為人父母，都應該讀讀這本書...

-----------------------------
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