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《薄伽梵歌》共有十八章，七百颂。十八章这个数字与《摩诃婆罗多》共有十八篇和婆
罗多族大战进行了十八天，想必不是偶然的巧合，而寓有深意，即史诗作者将《薄伽梵
歌》视为《摩诃婆罗多》的思想核心。“薄伽梵”是对黑天的尊称，可以意译为“尊者
”或“世尊”。黑天是大神毗湿奴的化身，因此，《薄伽梵歌》也可译为《神歌》。
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诗歌

商务印书馆

评论

印度的圣经。故事中有思辨。

-----------------------------
因艾略特的话重读。自然比徐梵澄译本易懂。永恒之原质与原人，原质产生物质、三性
、行动，处于运动；原人即最高之自我，梵我合一之境，永处不动。我们既为原质所塑
造，必要秉持善性，遵循行动。又因自我为原人所主宰，虽有行动，而要超越行动，不
抱任何执着，方是瑜伽。黑天对阿周那说，尽管杀敌，放下包袱，敌人的自我不会因为
身死而消灭，这样的观点也同样可以用在军国主义教育。第十章、十一章燃到飞起。

-----------------------------
《薄伽梵歌》太可怕了。阿周那不肯对亲族下手，黑天就给他洗脑。说什么“梵我合一
”，什么“身体被杀时，灵魂也不被杀”，什么“把一切行动献给我”，“摒弃对成果
的执着，即使从事行动，他也没有做了什么”，什么“敌人早已被我杀死”，“你就充
当一下象征的手段吧！”军国主义禅宗就搞这套把戏。

-----------------------------
今人译总觉得有点浮光掠影，或许只有古代有修持的译师才能译出真意，而又不失文采
。

-----------------------------
这本书里有人生的真谛……

-----------------------------
西方人会觉得耳目一新，连连称绝，我们中国人再来读就不是了，几乎是“毫无新意"
（也可能是我领悟力太低..）

-----------------------------



佛从印度来

-----------------------------
其实和牧羊少年的奇幻之旅很像，说是诗歌小说，其实感觉是在讲“道”。

-----------------------------
翻译的很平实

-----------------------------
没传说中那么神，倒是了解了印度教一些概念

-----------------------------
感觉全胜捡了个大便宜

-----------------------------
翻译得很好，很传神。

-----------------------------
我今持咒，但为宣说『印度教的妖僧！

-----------------------------
摒弃执着，阿周那啊！对于成败，一视同仁，你立足瑜伽，行动吧！瑜伽就是一视同仁
。

-----------------------------
奎师那无限荣光

-----------------------------
读时使劲想与佛经的区别。

-----------------------------
我也到了该砍倒菩提树的年纪了。



-----------------------------
读先民作品最大的意义是获取朴拙和沉静。

-----------------------------
智慧坚定不迷惑，知梵者立足梵中。

-----------------------------
只问行动本身，不执着于行动的结果

-----------------------------
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书评

我心中的世界如何混沌，对这世界的认知便如何迫切。
我深信，且体会到：人的本性不可改变。对印度哲学的强烈好奇促使我读起《薄伽梵歌
》，并再次感知到，我的人生必然和印度哲学息息相关。我渐渐理清了一些头绪，西方
哲学和东方哲学的区别。 在读《薄伽梵歌》时，看到这样一...  

-----------------------------
迷途的清心剂，归所的指明灯。 http://www.archive.org/details/Bhagavad-gita-as-it-is
多个版本的音频下载。  

-----------------------------
这段时间，反复在读一本书，就是《薄伽梵歌》。这本书被喻为印度人的精神之源，历
代印度哲人均从中汲取不同的精神养料。前不久，读了吕思勉先生的《经子题解》，再
次梳理了一下自己对中国古代哲学思想的理解，于是就想了解一下同为东方古文明代表
的印度文明的哲学思想，这本已...  

-----------------------------
《薄伽梵歌》被誉为印度的圣经，我没想过自己会读这样的宗教典籍，毕竟大学时代，
光是一本《圣经》读了4年也兴趣不大。
本质上来说，我是一个十分反宗教的科学崇拜者（虽然理科很糟糕），有一阵子我看见
欧洲城市里一座座富丽堂皇的教堂会感到肠胃不适，我曾不喜欢它如此人为的...  
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-----------------------------
没有不存在的存在，也没有存在的不存在（第二章 15）
生者必定死去，死者必定再生，对不可避免的事，你不应该忧伤。（第二章 27）
不要为结果而行动，也不固执的不行动。（第二章 47）
不能够约束自己的人，没有智慧，也没有定力，没有定力则没有平静，没有平静，何来
幸福？（...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
对薄伽梵歌我有相见恨晚的感觉。但是如果更早遇见的话，也许就此错过也说不定。
每当为“业”所困的时候，应该看看这本书，即使无法达到解脱，无法达到梵，但是至
少能达到平静吧。如果能看到无为中的有为，能合有为为无为，人生恐怕也会变得不一
样。但是我倒不是说羡慕这样的...  

-----------------------------
如何从有限中超脱，如何从本性的三种暗昧中发觉梵的光明，如何将浮动狂躁的心从浊
滞染污的物质系缚中层层拔升，睿智的印度哲人以厚实又超脱的诗句为我们指明了一条
大道，明了和洞彻灵魂、肉体、苦海以及轮回，通过行动瑜伽和更高的奉爱瑜伽时时念
想伟大的至尊主，伟大...  

-----------------------------
震撼人的心灵的《薄伽梵歌》
我通常选择晚上读，这个时候能让我更加体会到婆耶娑的智慧。
想研究学习佛法的也可以从这部瑜伽经典开始。实在是不容错过的好书啊。  

-----------------------------
印度的《薄伽梵歌》，成书于公元前400年～公元400年之间。被誉为“印度的圣经”
，也是瑜伽哲学的必读经典。其讲述的是婆罗多王子阿周那不忍种族内部互相残害，想
放弃王位，放弃夺权大战，而毗湿奴大神化身的黑天开导他，教他修炼“业瑜伽（专注
于无私奉献的行动），智瑜伽（认...  



-----------------------------
经典的东西,需要我们有洁净的内在,才能更好理解,才能与书中内容产生某种共鸣....企图
用思辨的方式去理解薄伽梵歌的同志们,要慎重些....毕竟这本经典是Shri
Krishna以诗话的方式在教导灵修课程,哈哈哈哈  

-----------------------------
薄伽梵歌
所有众生的真正本性是Atman，圣化生命过程，了悟轮回的观点，达到最终解脱。
服务于主履行职责虔性智慧，我们是神的工具 第一章：阿周那的困境
主要内容：交代战争背景，阿周那的困惑，战争的对手是自己的老师和亲戚和长辈，阿
周那不想打了，不想杀死大家 第二章： 超...  

-----------------------------
年初地铁上读完的小书，印度史诗《摩诃婆罗多》中的一段著名哲理诗。歌言体的形式
颇类《道德经》，但《薄伽梵歌》更强调行动本身：“你永远无所执着，做应该做的事
，无所执着地做事，这样人达到至福。”
不计得失，不问成败，只因为这样做是对的，只因为这是我应该做的。人的主...  

-----------------------------
阿周那陷入道德的两难，他问出了仁义的问题，如果宣扬仁义，但是又违背仁义，这怎
么可以，他困在逻辑中无法解脱，衰弱无力，无法战斗。薄伽梵劝说的方式是，你就这
样干吧，反正人终有一死，你不杀死他们他们也会死，况且人的本质并不是靠消灭肉身
就能伤害的。薄伽梵说了很多，...  

-----------------------------
而梵澄为何首译《薄伽梵歌》？盖因其地位犹如基督教之新、旧约《圣经》和伊斯兰教
之《古兰经》，实乃其民族之大经大法也。他说：“间尝闻其当代领袖，竟以此一歌而
发扬独立运动，士以此蹈白刃，赴汤火，受鞭朴，甘荼毒而不辞，卒以获其国之自由。
”（同上）“圣雄”甘地将《薄...  

-----------------------------
作为无神论者本着科学性取其精华的读完这本书，我觉得这是上纲上线的鸡汤文啊，随
便一则都可以展开写个微信转发贴。我强迫自己非要逻辑化的总结下：这是一本关于瑜
伽精神的书，瑜伽把人分为三层，第一层为身体，是载体，主要是感官享受的欲求；第
二层是思想更多是精神需求；第...  

-----------------------------
霎哈嘉瑜伽创始人锡吕.玛塔吉女士 谈《薄伽梵歌》
http://www.douban.com/group/topic/13110718/ 注：
全球公益霎哈嘉瑜伽在全球有40年的公益历史，在深圳有近6年的公益历史。霎哈嘉瑜



伽的所有活动均为免费公益，包括各层次的瑜伽冥想班，全球的瑜伽交流活动，以及国
内国际各...  

-----------------------------
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