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《进入成人世界的9个密码》内容简介：为什么有人一生拼搏，却只能做成功者的陪练
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？为什么有人努力奋斗，却混得灰头土脸？为什么有人活到50岁，还是只任人捉弄的“
菜鸟”？为什么有人读了博士，还是个呆头呆脑的“麻瓜”？一位来自成人世界的教练
，将用邓布利多式的私语为你破解只有“骨灰级”玩家才知道的9个密码。

点击链接进入：

找回迷失的自己:拯救伪快乐的人生 

与纠结说再见 

这是一件好事

作者介绍: 

杨思卓：著名领导力专家，北京大学可持续发展战略研究中心副主任，深圳中商国际管
理研究院执行院长，中央人民广播电台“思卓书坊”主持人，中国国际人才高峰论坛专
家主持人，中国行业领袖对话电视节目主持人，积极推动领导干部的学习成长，被誉为
领导者的良师益友。

目录:
第1个密码：生命的奥秘。人生不如意十有八九。遇到困难时，是不是觉得自己不如别
人幸运？其实，从你诞生的那一刻，你就已经中了“亿万分之一”的大奖。是放任生命
任其如尘埃，还是善用生命令其将永恒，全在于你对生命的态度。
第2个密码：梦想的真相。谁都有过梦想，但如何才能实现？如果目标和努力跟不上，
梦想，充其量不过是随便想想。
第3个密码：能量的“菠菜”在哪里。在成人世界里，没有什么人有义务奖赏你，你的
动力来来自于自己。全世界都为你喝彩，也比不上你自己愉悦的心声。
第4个密码：您必须结交的两个朋友。90%的人都浪费了他们的两个最忠诚的朋友，他
们是谁？与父母交朋友，这是你进入成人世界最好的预演。
第5个密码：全球通行的社交护照。为什么30年来的高考状元全军覆没，没有一个变成
杰出的企业家或官员或学者？这个密码告诉你：一个成人的成功，主要因素不是聪明、
不是勤奋、不是坚持、不是激情，是人缘。
第6个密码：叫醒成长的噩梦。人才的核心是什么？这个密码告诉你：一个人学问有多
高，取决于他的才能，一个人事业有多大，取决于他的为人。智力不济最多出个残次品
，而品行不好那一定会成为危险品。
第7个密码：你为什么宽恕。他打你，你打他；他骂你，你骂他。错！这个密码告诉你
：不懂得宽容和忍耐，你只能永远活在儿童世界里。小人记仇不记恩，君子记恩不记仇
。
第8个密码：投资你的读书单。世界上的投资千万种，只有两种回报最高。你可以成为
人生的“股神”，前提是你必须拥有一张“巴菲特”级别的读书单。
第9个密码：完美等于完蛋。360度的同义词就是0度。没有一个完整的，比残缺的更美
。用“太完美了”四个字来评价自己，你的幸运就会game over。
· · · · · · (收起) 
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评论

“全世界都为你喝彩，也比不上你自己愉悦的心声。”

-----------------------------
写的不错~但没有experience的小孩看得明白么~但像我这种年龄的人来说考虑的是可以
送给哪个侄子么~

-----------------------------
幸好它很薄，所以看到时觉得随手翻一翻也不会花费很多时间，读完后真的庆幸自己看
了。其实也算励志鸡汤类的文章，但他真的坦诚极了，我也爱他一口一个“孩子”地称
呼每一个读书的人，有点煽情，但充满了慈爱，让人信服。有些话题老生常谈，比如坚
持，比如读书；也有一些话题，看似新奇，却是我们在生活中过于麻木而忽略的，比如
和父母做朋友。有收获，这就是一本值得一读的书。

-----------------------------
很好的一本书，虽然只有8万字，但是给我当头一棒~



-----------------------------
读完了，不错，虽然已经成年但现在读还来得及

-----------------------------
有些话可以用来教育，但何必把假的和虚伪的伪装成普适的？恶心了

-----------------------------
装帧和作者比较浮夸的文笔略有点让人难过，但书的内容还是有些值得参考的地方。

-----------------------------
类似一般的励志书

-----------------------------
作为一个人，健全人来到世间，就已经中了亿万分之一的大奖，命运负责洗牌，但打牌
的是我们自己。做自己想做的事情，能量才会放大。父母是我们的最好朋友，如果不懂
社交，我们将付出四倍以上的努力。什么是成长，我们要宽恕许多事情，投资我们自己
的读书清单，不再追求完美。
作为以一个成年人，我觉得读这本书对我的意义还是比较大的。

-----------------------------
成人的世界嘘声胜过掌声。宽恕：他打你你打他，他骂你你骂他，被无意识控制的生物
不如狗。有一颗宁静不被喧嚣扰乱的心。君子记恩不记仇。完美等于完蛋。任何人都够
权利自信，任何人都不够本钱嚣张。人生是一场勇敢者的游戏。命运负责洗牌，打牌的
是自己。你真的想要吗？

-----------------------------
知道不难，做到不易

-----------------------------
比较好读的一本书，站在书店看完的，适合送给小侄女。准备当父母的、当父母的、学
生都可以读，对认识自己和励志都有好处

-----------------------------
五年前买的书终于读了



-----------------------------
成熟和年龄无关

-----------------------------
如果还没有满十八岁 这是最好的读物 如果满了 这是一个很好的哲学书

-----------------------------
有很好的指点作用，初入社会的人，要好好的看看。

-----------------------------
很好，适合我这种菜鸟~

-----------------------------
成功靠的是疯狂的努力！

-----------------------------
好几年前看过的书，非常不错

-----------------------------
写的很好，高二时进入了一个低谷，但是读完这本书后感觉很震撼，突然间释怀了很多
很多……经历过2014年的沉淀，突然觉得自己长大了。

-----------------------------
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书评

关于生命的话题太多太多，在学校，老师教导的也很多很多，生命是一个沉重的话题，
也是一个不容忽视的话题，尤其读到有关富士康的那些孩子匆匆结束生命的文字后，心
里总难释怀。这本书把生命设为第一个密码，作者应该也是一个关注生命质量的人。  
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