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一个外企女金领的快乐魔法

外企金领的真实写作，分享艰辛职场中的快乐魔法

你也许无法成为李开复，但你一定可以成为小V

没有家庭背景、没有天赋、没有过硬八字的“三无人员”，也能活得很精彩！

小V，精灵古怪的女生，职场里有坚韧气场，生活里有强大小宇宙。爱哭爱笑爱Ｐarty
，善于把日子过成段子，在辛苦的生活中认真寻找乐子。重要的是，读她的文字，你会
很快乐。

小V对你说：

给大公司投简历要简单明了。大公司的人事部在校园招聘的时间里每天要收上百份简历
，怎么才能从上百份简历里把你的挑出来？当然要简单。没人会翻十几页的简历去找你
的优点和你得的奖学金，把自己的优势一目了然地展示在别人面前是非常重要的。（摘
自本书第12页）

有人对于学英文很不屑，但在外企打工，英文真的非常重要，不仅是面对外国客户，面
对外国老板也同样需要用英文。仔细回想自己的历届老板，没有一个是英文不好的。（
摘自本书第109页）

在工作中，不能骄傲自满，也应该拒绝任何形式的妄自菲薄。前者会使人招致更多闲话
以及摔了跟头都不知道怎么摔的，而后者则会让人的气场一天天衰败下去直至最终灭亡
。（摘自本书第131页）

我对于自己的原则包括：与客户守时，远离绯闻，不放弃个性，看人看长处，刚开始时
一定要与人为善。（这一条的意思是，总会有些人与你不合，但我刚刚接触他们的时候
总会抱着与人为善的态度，但我不会一味妥协，如果一开始的与人为善行不通，那么不
如双方就都犀利一些来得痛快。）（摘自本书第151页）

小V语录：

时尚杂志其实是励志的好杂志，有时候上班的心情比上坟都沉重，我就在星巴克看时尚
杂志，之后就还是觉得上班好：1、只有上班才能有钱买那么好看的衣服、鞋、包及化
妆品；2、只有上班才有人看我穿那么好看的鞋及衣服。

华丽丽的简历后面可能都是屎一般的人生。

无论咨询还是审计，工作都是异常繁忙的，但我很反对的一点是，总有人把自己个人生
活的无趣全部归结于工作太忙。我听到别人说什么“唉呀，我现在工作忙得，连听歌喝
水的时间都没有”的时候，我内心就会大喊一声：“我呸！”

生活是残酷的，如果你没能赶得及Deadline，那么你唯一合理的理由就是你赶在deadli
ne之前死翘翘了。

作者介绍: 

小V，网名小精子。据说当初年少不经事，由于看起来有一对精光爆射大圆眼，因此被
人称为“小精子”，其实写的文章一点儿也不三俗并且有正当职业。2000年左右，小V
的一篇《活在安达信的日子》在网络上广为流传，也让很多人第一次了解了“四大”（
指全球四大会计师事务所）专业人士的生活。小V在“四大”员工中属异类，特别强调



工作与生活的平衡，强调越是繁忙的人越应该有爱好，吃饭也可以当做一种爱好。

1999年大学毕业后入职安达信会计师事务所（当时“五大”之一），后在2002年经历
安然事件，安达信宣布解散，“五大”变为“四大”

 2002年安达信中国区全部员工转入普华永道会计师事务所（“四大”之一）

 2004年加入甫瀚咨询，从审计专业转行企业内部控制与风险管理咨询专业

 2009年8月加入另外一家“四大”，任咨询部门高级经理至今
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四星给前2/3 后面真是可有可无啊 前边儿挺精彩的

-----------------------------
买了，支持！

-----------------------------
看别人的生活总是乐趣多些。

-----------------------------
我喜欢她！

-----------------------------
坐公交车时的推荐读物。

-----------------------------
收到的签名是“认真工作”。杀千刀的。

-----------------------------
读的时候很有快感，恨不得一口气读完。 但是读完后就不想再看第二遍了

-----------------------------
字里行间，透露着大大的两个字：心态好！加班干活居家必备。

-----------------------------
再买这种80后小女孩唧唧歪歪卖弄职场正能量的书，即便是凑单，也要剁手 =。=

-----------------------------
最近看的两本儿闲书作者心态都是极好，自信都是“刚刚”的。非常有效地提升了本银
地小宇宙。小精子的博客追了n年，没出国前从三表哥那儿了解的该乐观金领儿，从此
，其博客就成了愁云惨淡中的一律暖风（暖日有点儿过可能）。书的内容和博客差不多
，就是加了一部分个人人生经历，但仍然值得一读。

-----------------------------



小精子是个乐观的好姐姐。

-----------------------------
前半部分写职场，后半部分写生活，整本书读起来比较轻松，哈哈，看到小奥的部分抖
料了

-----------------------------
有小V相伴的十年

-----------------------------
要是小于还在新星肯定把书做得好多了。。。 我喜欢职场那些文章

-----------------------------
挺欢乐一姑娘，挺欢乐的处世哲学。

-----------------------------
四大除了指四大天王还指四大会计师事务所阿！

-----------------------------
奋斗时的苦楚苦有趣过安逸的生活

-----------------------------
小V，把工作和生活分得好开的女孩儿，我爱shi你了。

-----------------------------
这本书推荐给想要进四大的人、即将毕业的大学生和初入职场的新鲜人。

-----------------------------
147 页开始是精华
后面是生活细节的部分，每个人生活不一样。没必要啦。前面的工作部分还是可以看看
的。

-----------------------------
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书评

最近各行各业都出来了一段咆哮体，什么《学法语的人你伤不起》《办公室上班族你伤
不起》《当编辑的你伤不起》……重庆某心理咨询所医生认为，大量“咆哮体”的出现
，表现出了现代人的生活工作压力很大。但这样真的可以成为减压吗？
当然，我也嚎叫过一篇虾米虾米伤不起（好吧...  

-----------------------------
我是在三表的网店里买到的小v的签名版。当天就看完了。刚看到前半段，我觉得是杜
拉拉升职记；后半段，我又觉得是樱桃小丸子一家的快乐生活。看过之后我不禁感叹，
这就是所谓的“狠狠的工作，狠狠的生活”吧。小V的文字功底真不是盖的~看得非常爽
~~ PS：螃蟹吃成那样，不寒么？  

-----------------------------
无论你喜不喜欢，每天有八个小时候的时间我们要与工作耳鬓厮磨，甚至比跟情人呆在
一起的时间还要长。小V这个精灵古怪的外企女金领，最初用“小精子”在网上热衷写
博客，没想到她写下来的职场日记被许多网友追捧成职场秘籍。特别是那篇《活在安达
信的日子》在网络上广为流传，...  

-----------------------------
因为同在财务这个领域，小V所描述的五大（后来成了四大）的生活，虽不是亲身经历
，但也稍有了解。我想起了曾经为公司做审计的安永那个随着职务越来越高脸色越来越
苍白的**（名字实在不记得了），那时候我们觉得自己辛苦，可看到她的时候，总还是
庆幸，比起她，我们这点辛苦实在...  

-----------------------------
这本书读起来很有亲和力，文字很朴实，就好像朋友在跟你聊天一样，看似小v工作一
帆风顺，毕业就进了当时的“五大”，羡慕的同时，不难看出，小v是个对工作很有责
任心的人，从最开始做简历就可以看出来，小v还是个很细心很用心的人。现在的大学
毕业生能做到的又能有几个呢？...  

-----------------------------
说实话，之前看了比较多的成功学的书以后，看完这本书就好像一个本打算抽大麻的人
吸了根烟一样，不过瘾。
也许是看三表的推荐文章期待太高，看之前就在心理给小精子定义为一个精力充沛的良
师益友，写出来的都是小品一般的幸福快乐生活。
可是现实生活里有辛苦的工作，我们也都...  



-----------------------------
与其说是职场类图书，我更愿意把它归为生活闲谈，没有职场的艰辛，充其量只是工作
的辛苦：通宵达旦的加班！在读者看来，笔者工作顺利，生活缤纷，要么觉得完全没有
激励性，要么觉得作者完全是在宣誓自己对现有生活的满足。值得一提的是本书紧紧围
绕“快乐”二字，每一个文字都...  

-----------------------------
北京所美女director的作品，最近才知道原来她这么红呀～～虽说这本书给人的印象是
快乐工作，但是她那一路打拼所受的煎熬与辛苦，远比书中写的多的多。看到她初入四
大的经历，真是让我深深共鸣热泪盈眶啊。。看到她拿着电话出去平台哭着给妈妈打电
话，想起刚入职后做了几个项目...  

-----------------------------
小V很有快乐的感染力，繁忙的工作，在她的笔下也变得熠熠生辉起来。
看烦了那么多人每天抱怨、吐槽、咆哮，小V的工作态度很让人欣赏
一个智慧、努力、认真又懂得生活的女子，谁能不喜欢
推荐白领们都看看这本书，快乐与成功可以同时收获，金领的背后有加不完的班，有晓
月也有朝...  

-----------------------------
谈了男朋友之后，才知道自己有多么的“世俗”，这种来至生活中的劣根性，另我本能
的窒息。
喜欢很卑劣的东西，但是又没有坦诚的胆量；喜欢骄傲的成功，但是又逃避了奋斗的轨
道；喜欢他，但是又没有勇气到白发苍苍。 你说，过去的美好应该是有种种的？
你说，...  

-----------------------------
是因为喜欢小V的博客，所以关注了她这本书。
书里是她一贯的欢快语气+小幽默，让你轻轻松松地读完整本书。
然后发现所有快乐的人其实都有她的压力、紧张、委屈、郁闷、彷徨。但是快乐不是谁
能给你的，而是你自己给自己的。所以小V她告诉你她是如何给了自己这份快乐，希望
你也能...  

-----------------------------
每个人都有郁结时，或许我们在书里面看不到小V的郁结，她总是用简单快乐的字眼描
述生活和职场，这份生活情节也是我所追求的，很佩服她面对工作各种压力的坚持。生
活本来就应该这样简单快乐，看她的博客也很享受。哈哈  

-----------------------------
其实这本书更像一个生活随笔，记录了小V从初涉职场开始的点点滴滴。有得意，有沮
丧，有激情，有倦怠。但不管工作际遇如何变化，她在书里面呈现的一直是最本真的生



活——如何苦中作乐。
看着她的书，每每都会扑哧的笑出来：小V的文笔很好，对待生活的认知也很有爱~
书里面没有大...  

-----------------------------
快乐的小V快乐的写下了“我爱上班”、“快乐的童年”及“生活总有欢快的一面”这
三个大章节。书籍的推广宣传是这么说的： 外企金领的真实写作
分享艰辛职场中的快乐魔法 你也许无法成为李开复，但是你一定可以成为小V
没有家庭背景、没有天赋、没有过硬八字的...  

-----------------------------
最早知道小精子还是读大学的时候。
那时候博客刚刚开始流行，《申江服务导报》（或是是《上海一周》）有一段时间搞了
一个博客擂台之类的栏目，每周选四位博客，其中就有小精子。
上面登载的其他作者的名字都忘记了，只记得这个叫“小精子”的，一个女孩子，却起
了一个名字叫...  

-----------------------------
昨天下午到的书，今天上午就看完了。。小v的书有种魔力，让你恨不得一口气读完。
喜欢小v轻松幽默的语言风格，喜欢小v对生活积极向上的态度，喜欢小v工作时像super
woman一样拥有超能力~书中的经典可乐故事不胜枚举，屡次让我笑得眼泪都要喷酒出
来，其实生活快乐与否，真的不在...  

-----------------------------

-----------------------------
我是前天下午收到当当的小V的书的，万恶的公司啊，上班时间不能上淘宝，害我错过
王三表淘宝店小V的签名版，耿耿于怀中。。
收到的当天晚上就开始迫不及待地看了，真的是一看不得了，停不住啊停不住，直到十
二点半，才依依不舍地放下书书，因为第二天还要上班。 昨晚继续，...  

-----------------------------
对小V的关注,是很久以前从一本时尚杂志中对她的专访开始的.然后关注她的BLOG,现在
又买了她的书.
喜欢小V对生活的态度,乐观,积极,向上.:)有这种阳光心态的人,无论在什么时候,什么地点,
都能将快乐传递给别人,这是我最欣赏她的一点.
书中描述了她的成长经历,生活中的点点滴滴,真...  

-----------------------------
我们的‘幸福’往往都在别人眼里！！！！快乐和感动只是一种感觉，我们有权利和自



由让自己活得比想象中完整！！！！  

-----------------------------
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