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本书是作者在研究与实践快速阅读的基础上总结提炼出的一本培养高效率阅读技能的图
书。本书与中小学教学联系较紧密。材料源于市场上的快速阅读训练教材，不是单纯的
快速阅读训练体系，以快速阅读为手段，通过快速阅读训练和程序阅读法、鉴别阅读法
等训练，来提高学生的阅读效率。

作者介绍: 

苗明军，教育科研专业毕业，长期从事教育科研工作，2000年开始研究高效阅读，200
2年加入中国阅读学研究会，2008年被推选为中国阅读学研究会快速阅读联盟理事。

目录: 第一章 程序阅读法
——带着问题阅读
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第二章 板块阅读法
——扩大阅读视野，大幅度地提高阅读速度
第一节快速阅读模式一——三目一行
第二节快速阅读模式二——二目一行
第三节快速阅读模式三——垂直阅读
第三章 大组块阅读法
——从一个意群到另一个意群
第四章 变速阅读法
——亦缓亦疾，快慢结合
第五章 鉴别阅读法
——关键语句是纲，纲举目张
第六章 六步阅读法
——万能的精读读书法
后记
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改点读到板块阅读，不错的指导
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书评
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