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小朋友有没有想过，自己到底喜不喜欢你自己？这本《我喜欢自己》里的主角，是一只
可爱的小猪，她最好的朋友就是她自己，她懂得照顾自己，既使没有朋友在身边，也会
做一些让自己愉快的事情。如果犯了错或是遇到了挫折，她会给自己再一次的机会尝试
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。透过简单的文字与丰富的插图，让小朋友可以认识自己与自己的关系。

作者介绍: 

南希·卡尔森

世界畅销书作家、杰出插画家。她的儿童图画书被翻译成多种文字，获得各种奖项，吸
引了成千上万世界各地的小朋友，并有六部作品被搬上舞台。在她已经出版的五十多部
作品里，多是孩子们最喜爱的各种小动物成为故事的主人翁，有兔子、小狗、小猫、小
鸟、青蛙和老鼠，其中很多本，就像本书一样，是以憨态可掬的可爱小猪为主角。
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我连小时候的没勇气喜欢自己。

-----------------------------
喜欢自己 接受自己的不完美 和过去的自己和解 成人世界更需要这样的教育

-----------------------------
现在看觉得，绘本的文本不是很高明，是生硬的“tell”而不是“show”。大概出的早
，类似话题的绘本少，刚需。个人觉得这个话题应该可以有更好的故事。

-----------------------------
2020年4月1日与两岁小娃娃一块读毕，这本书讲了一只小猪每天激励自己，失败了就
多尝试，依靠自己生活的故事。孤独前行的力量，非常重要。

-----------------------------
关于自我认真的小童书，非常可爱，小猪猪虽然不漂亮，但是悦纳自己，生活非常精彩
，自己和自己的关系，很多成年人都没有解决好吧，嘻嘻，个人感觉每一页都仿佛在说
我自己一样。

-----------------------------
什么啊

-----------------------------
喜欢自己好难呀～

-----------------------------
大布尔乔亚对小布尔乔亚的忠告。

-----------------------------
这个好。喜欢和自己做很多事。谢美美的知音。

-----------------------------
#菲菲读书#早教课时，老师总是会说两岁左右是宝宝认识自我的关键时期，虽然没有详
细解释到底是什么意思，但一看到这本书的书名，我还是联想了起来，就给菲菲借了这
本书。作者选小猪作为主角，我想是不是出于猪可能不是那么讨人喜欢的动物，而不管
别人喜不喜欢，我们都要喜欢我自己。通过这本书，菲菲看到了自己可以做的事，可以



画画、骑车、看书，会犯错，但可以一次次再尝试，可以跌倒，但可以自己爬起来，不
开心的时候可以做让自己开心的事。这就是我们爱的自己。菲菲看到最后，总是指着最
后一页上的小猪头像叫妈妈，我也不懂是什么原因，只能一个劲儿地跟她说，这是小猪
，不是妈妈……2016.1.2

-----------------------------
小猪活在自己的世界里，不气馁，做自己，宝宝看的明白。

-----------------------------
绘本不错，但好像女儿没有很喜欢

-----------------------------
单身猪日常

-----------------------------
简单的语言蕴含了大大的道理 我喜欢我自己 哪怕是圆圆的肚皮

-----------------------------
喜欢上与自己相处 一个人也能很愉快！

-----------------------------
自我认知

-----------------------------
太棒了哦！我永远喜欢我自己

-----------------------------
讲着讲着小朋友自己会说了，效果比我想象得好

-----------------------------
有个猪猪女孩，看到好的猪猪绘本就会送给她。这本当然要买了。即使是小兔子也超爱
。

-----------------------------



中大班

-----------------------------
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书评

触动内心深处的猪小妹，一打开页面就爱上她了。慢慢看完，一下子，觉得自己脸上冒
起来的痘都是那么好看，魔法吗哈哈。
很多时候，总会想着让别人喜欢自己，一方面某些时候又默默嫌弃自己，大多数时候以
别人为榜样，也很少有人教我们接纳自己。《我喜欢自己》看着平实的画面，眼...  
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