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Celebrity model Inès de la Fressange shares the well-kept secrets of how Parisian
women maintain effortless glamour and a timeless allure. Inès de la
Fressange—France’s icon of chic—shares her personal tips for living with style and
charm, gleaned from decades in the fashion industry. She offers specific pointers on
how to dress like a Parisian, including how to mix affordable basics with high-fashion
touches, and how to accessorize. Her step-by-step do’s and don’ts are
accompanied by fashion photography, and the book is personalized with her charming
drawings. Inès also shares how to bring Parisian chic into your home, and how to insert
your signature style into any space—even the office. The ultrachic volume is wrapped
with a three-quarter-height removable jacket and features offset aquarelle paper and a
ribbon page marker. Complete with her favorite addresses for finding the ultimate
fashion and decorating items, this is a must-have for any woman who wants to add a
touch of Paris to her own style.

作者介绍: 

Inès de la Fressange started as a runway model, became the face of Chanel, and
launched a clothing line; she is the essence of Parisian style and elegance. Her
drawings have regularly appeared in Elle. She is creative consultant for Roger Vivier
shoes and is designing the interior of a new Parisian hotel. Sophie Gachet is a fashion
journalist for Elle in Paris.
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衣装打扮

评论

这本真的很实用，尤其是假如你整个衣柜都是j crew, equipment,
lacoste这种走法国装逼风的牌子的话...

-----------------------------
世界超模Ines de la
fressange写的书。她总是懂得怎样把针织开衫，牛仔裤等最简单的衣服穿出味道。书
里面都是Ines
本人的穿衣心得，比如：＂永远不要穿得看上去很有钱，比起一个很贵的标签，好品位
才是真正的奢侈”

-----------------------------
我还是很头痛这种时装阿搭配阿什么滴= =

-----------------------------
effortless style到底还是需要修炼和天份的

-----------------------------
外地人写给外地人看的时髦巴黎指南

-----------------------------
The chic is timeless and uncomplicated: keep simple, shop less, look fabulous.

-----------------------------
never go backpacking when you're not in college. 真理...

-----------------------------
特别实用的衣橱打造书。书中的法式生活态度特别实用



-----------------------------
deceptively described, not worth the price at all. As for so-scalled Parisian Style, I'll say
nothing special... Fashion is not abt following like sheep.

-----------------------------
Love this red book.

-----------------------------
老生常谈～颇为无聊…

-----------------------------
Parisian chic mixes masculine&feminine styles using menswear (eg.trouser,watch); and
mixes seemingly mismatched single pieces(eg.leather jacket&chiffon dress&biking
boots). They are the Classic type. But too much black, grey, navy are boring. It doesn't
suit Asian women's Bold type (black hair/eye)&yellow skin undertone. Unwise to copy
them blindly

-----------------------------
搭配真人图真心可以借鉴，推荐的法国小店真心没啥意义...

-----------------------------
喜欢这本书bullet
journal似的排版，印刷和纸张的质量都特别好。可惜Ines本人虽然美的不可方物，但是
这本书里的很多建议真的只适合很瘦很瘦很高很高的人

-----------------------------
这都21世纪了，装13也要有点深度好吗？

-----------------------------
surprised that it has recommendation on petit museum and boutique in Paris

-----------------------------
fashion可以学 生活方面的不在paris也很难做到吧！



-----------------------------
I know many guys go for a outfit to save brain, but chic means never having to buy a
complete one.

-----------------------------
还和优衣库出了联名系列 好厉害啊~

-----------------------------
能在巴黎生活 简直棒呆了呢

-----------------------------
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书评

在按照这本书的style进行自我改造之前，读者应该先照镜子： 1. 你长相有没有上7分？
2. 你有没有超过165？ 3.你有没有瘦成一道闪电？
以上三项只有一项no的话，拼一拼还是可以的。两项no的话，其实好莱坞明星风哥特
摇滚风日风韩风也都可以，不要和自己过不去。三项no的话，对...  

-----------------------------
首先我觉得以下几种人不应该购买该书:
1.最近缺钱快要破产的姐妹(既然已经花光钱就不要买那么贵的书了，因为该书会让你的
购物热情值up100++)
2.日韩系穿着打扮的姐妹（摆明写欧洲女人范，要是“没有荷叶边我会死、就是要穿黑
丝、蕾丝”我觉得就不用买了） 3.“郭美美”们，左手...  

-----------------------------
“生活态度”这样一个词，生生被媒体和广告主给毁了。拿个性做榜样，利用所谓什么
态度，而把人们归队，造成一种空虚的归属感，最后把大家变成平庸，这也是商家的常
用伎俩。一提到巴黎，一提到女人，一提到巴黎女人，人们就一定会联想到香烟、高跟
鞋、套裙、香槟、整洁公寓还有...  

-----------------------------
不到三分之一是关于时尚经的，剩下大部分推荐巴黎有特色的的家居馆、美容店，餐厅
、咖啡馆、童装店等，有图有真相。
所以，这本书适合在巴黎生活或者将要去巴黎生活或旅游的人。至于想靠这本书提升时
尚感神马的，别想了。  
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-----------------------------
此书看了N久之后，终于一咬牙高价购入原版。入手之后很是喜欢。
与其说作者教给大家的是如何穿衣打扮倒不如说是告诉大家生活应该持有什么样的态度
。
关于穿衣当然是要有自己的风格，不能随波逐流。混搭，穿的舒服，乐于发现新的牌子
是一个不能少的。穿衣可以自成一派并不一定...  

-----------------------------
提到style，大多数人都会注重在穿衣打扮上，但是这本书在穿搭方面（包括购物指南）
也只有二分之一左右。后面还有很多在巴黎吃喝玩乐的指南，不过加上了style，这个巴
黎指南就显得非常有品位，同时也不是样样都昂贵。让人觉得，啊，Ines果然是会玩的
。 在Chanel80年代的广告片...  

-----------------------------
在服饰搭配上一无所知的女性确实可以从前面一部分学习到怎么穿衣服比较得体，什么
样的衣服是永远不过时的，在年纪衰老的时候怎么化妆才合适。
前半本介绍了经典款小西装、纯色系背心、小洋装、白色牛仔裤都是不错的搭配选择，
化妆方面以自然大方为主，就餐时的准备也以简约方便...  

-----------------------------
有哪个女人不希望自己美丽？
看看现在泛滥的时尚节目、时尚杂志、时尚网站，甚至是淘宝、凡客……都有一种信息
泛滥、审美趋势大同化的倾向。看时间长了，就真是不明白，那些所谓的时尚杂志，每
月出每月折腾，到底是在干啥，无非就是LV、CHANEL的广告往上一摆，再找个当红的
明星...  

-----------------------------
巴黎最时髦的女人，53岁高龄依然魅力无限，羡慕呀。她对七种基本款搭配的讲解，很
有指导性。她对各种小物件的巧妙使用，相信每个女孩看了，对穿衣打扮都有新的领悟
。真的是让你不必生在巴黎，也可以拥有巴黎女人般的时尚魅力！  

-----------------------------
在第20届上海国际电影节期间，法国女演员于佩尔来到中国，为中国影迷朗读杜拉斯小
说《情人》，并现身颁奖典礼，再次让大家把目光都聚集到法国女人的身上。
说到法国女人，我们总会想起伊莎贝尔·阿佳妮，朱里叶·比诺什，苏菲·玛索……白
色衬衫+驼色半身裙+黑色手拿包……是我...  

-----------------------------
翻阅节选试读本，所读不多，但觉得作者伊娜·德拉弗拉桑热，分享的私房时尚心经，



内容精致而小巧。原来，巴黎态度，是一种贵族精神，具有知性的自主性，能够超越多
数人的意见。
典雅象征的巴黎到底是什么？巴黎，依然一种信仰的存在。在我们的理解中是优雅的生
活模板，代表着...  

-----------------------------

-----------------------------
关于一些基本款的穿法和平时搭配的禁忌方面能给人点启发。
指望一本书看出穿衣品味是不可能，但是作为一本能给人点启发的书也就不容易了。
书的下半部包括购物的选择之类，推荐的店虽然是二线的，但是价格对于我等一般的工
薪阶层也是有点用不上。不过看看彩页当画报看看也是不...  

-----------------------------
自从可可·香奈儿化繁为简，以独特的时装美学和难得一见的才华，开创现代时装的革
命，再加上同时代的艺术们也齐聚巴黎，形成法国时装和艺术发展中的黄金时期。法国
巴黎也渐渐成为人们心目中的时尚之都。都说法国巴黎的女人最女人，而现在来自法国
圣特罗佩的伊娜•德拉弗拉桑...  

-----------------------------
巴黎女人选装技巧 偷爱警/文
这是一部很贵的书，喜欢《时尚》《瑞丽》的女性盟友，对这部书会瞄上几眼，不过很
难下手去割肉，买下这样一部书，最主要的原因，彩图、广告、专题介绍太少。女性在
看到这部书的时候，绝对不会有敏感的宠信感。 这是一部需要修身质感，来表现...  

-----------------------------
尽管这个世界上有着很多个国家；尽管每个国家中城市各有特色自成体系，但是我们众
多爱美或者关注时尚的人们却永远会吧关注的焦点凝聚在巴黎之城。原因何在呢？这是
一个已然将时尚作为其城市代名词的圣地了。巴黎的女人，巴黎的香水，巴黎的T形台
，巴黎的情调无一不是处处彰显着...  

-----------------------------
尽管这个世界上有着很多个国家；尽管每个国家中城市各有特色自成体系，但是我们众
多爱美或者关注时尚的人们却永远会吧关注的焦点凝聚在巴黎之城。原因何在呢？这是
一个已然将时尚作为其城市代名词的圣地了。巴黎的女人，巴黎的香水，巴黎的T形台
，巴黎的情调无一不是处处彰显着...  

-----------------------------
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