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《婴儿全程辅食添加方案》内容简介：喂养一个健康聪明的宝宝，是每一位妈妈的心愿

http://www.allinfo.top/jjdd


。从宝宝满4~6个月起，就要添加辅食了，为此，我们编写了《宝宝辅食吃什么》，介
绍了为宝宝添加辅食的目的、原则等内容，还针对不同月龄的宝宝的营养需求和身体特
点，为宝宝精选了一些典型食谱，帮助妈妈有针对性地给宝宝补充营养。
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评论

一至三岁必备书籍，对辅食的问答解读以及相关知识辅导对奶爸来讲弥足珍贵。辅食时
孩子从吃奶开始吃人类食物的一个过渡产品，对各种调料的适当运用于对孩子营养健康
的深度匹配，非常重要。这是一本百科全书式的书籍，值得收藏。

-----------------------------
摘录一段：出生两周后就可以开始给宝宝喂含有维生素A、维生素D的鱼肝油和适量钙
剂，每天1次。除鱼肝油和钙剂以外，1～3个月母乳喂养的宝宝一般不需要添加其他辅
食，人工喂养的宝宝从第2个月起，可以适量添加菜汁、果汁、米汤。——这书已经该
被淘汰了吧？太误导人啊。

-----------------------------
其实这本书有的地方说得不太对，比如说蛋黄并不是理想的铁补充食材。鉴于市面上没
有更好的辅食指导书了，也只能看它了。总体来说，作为辅食的添加指南，还是不错的

-----------------------------
照着做了一些

-----------------------------
辅食添加原因简介加食谱，买来以后找食谱的时候翻着方便
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书评

宝宝辅食添加工具书
什么时候应该开始给宝宝添加辅食？应该为宝宝添加哪些辅食？辅食应该如何制作才能
既有营养又安全呢？随着宝宝的成长，辅食应该有哪些相应的变化呢？我想，以上这些
类似的疑问都曾盘踞在所有新手爸爸妈妈的脑海中过。
身为父母，其实心思都一样，当捧着...  
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-----------------------------
常言道：“民以食为天下。”而这里的民自然是包罗万象。在这些众多的人群之中，今
日的家长很是关注着婴儿时期小宝贝们的饮食。吃得好，身体才能倍儿棒；吃得妙，智
力才能有保障。不是时期的小宝贝饮食有着不同的需求和注意要点。那么在添加辅食阶
段的孩子们，我们又该如何应对...  
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