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這本由享譽國際的葛林·嘉寶醫師執筆的經典著作，提綱挈領地闡述了動力取向精神醫
學的基礎、症狀診斷原則及治療方法，不但是精神科住院醫師不可或缺的必讀教材，對
於資深的心理治療從業人員來說，亦是實用的必讀指南。

作者介绍: 

陳喬琪、楊幹雄、林家興、林玉華、許文耀、王浩威；中國輔導學會、台灣心理治療學
會、台灣兒童青少年精神醫學會、台灣精神醫學會、台灣臨床心理學會

心靈工坊與華人心理治療研究發展基金會共同出版

《動力取向精神醫學--臨床應用與實務》，一直是台北市立聯合醫院松德院區心理治療
學的入門書，是精神科住院醫師必讀的經典書目之一。本書融合了基本的精神動力學理
論與生物精神醫學新知，提供均衡的精神醫學知識。台大醫院精神部2001、2002與200
3年班的住院醫師們，在他們最敬愛的老師，李宇宙醫師的帶領下，研讀完成並將之翻
譯為中文，供更多的人閱讀。宇宙醫師博學多聞的才識，一直是年輕後輩學習的榜樣，
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在他的指導下，台灣翻譯本的出版，實在是令人高興與期待。-- 陳喬琪
(台北市立聯合醫院松德院區院長，台灣精神醫學會理事長)

我鼓勵並建議所有對精神分析性心理治療有興趣的臨床工作者都應該擁有這本書。 --
楊幹雄 ( 欣美精神科診所 心理治療中心)

葛林'嘉寶是當今美國精神醫學界領袖級人物，對近年來精神醫學的發展十分熟悉，特
別是生物精神醫學及認知心理學。再加上他本身精神分析的背景，有十足功力可以在生
物精神醫學與心理治療之間進行深入對話及整合。本書是葛林'嘉寶的經典力作，也是
李宇宙醫師的熱情留給華文世界的重要貢獻。

--王浩威(華人心理治療研究發展基金會執行長)

本書由王浩威醫師策劃，李宇宙醫師擔任翻譯召集人，參與譯者包括：李宇宙、張書森
、賴孟泉、簡意玲、吳其炘、黃宣穎、賴虹均、吳建芝、潘怡如、曾懷萱，費時三年精
心譯介，中文版隆重問世!!

本書說明何謂精神動力學，以及其對現代精神醫學有何貢獻的基本架構；並將生物精神
醫學的發現，融入對人類心智的臨床理論之中。全書共分三大部十九章，第一部概略介
紹動力取向精神醫學的基本原則、理論基礎、病人的精神動力評估、個別心理治療、團
體治療、家族婚姻治療與藥物治療，以及住院或日間留院治療。

第二部詳述以DSM-IV第一軸診斷為主的各種精神疾患，包括了精神分裂症、情感性疾
患、焦慮性疾患、解離性疾患、性癖症與性功能障礙、物質相關疾患與飲食性疾患、癡
呆症及其他認知功能疾患。

第三部則側重符合DSM-IV第二軸診斷的性格障礙疾患，如A群人格疾患、邊緣性人格疾
患、自戀性人格疾患、反社會性人格疾患、戲化性人格疾患與C群人格疾患等。

目录: 作者簡介
譯者簡介
中譯本推薦序一：提供均衡精神醫學知識的經典著作 / 陳喬琪
中譯本推薦序二：梅寧哲出身的儒雅學者 / 楊幹雄
美國精神醫學界如何推動心理治療？讀葛林·嘉寶及其《動力取向精神醫學》 / 王浩威
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第二章 動力取向精神醫學的理論基礎
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第六章 動力精神醫學之治療：動力取向之住院及部分住院治療
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第十五章 B群人格疾患：邊緣性人格疾患
第十六章 B群人格疾患：自戀性人格疾患
第十七章 B群人格疾患：反社會性人格疾患
第十八章 B群人格疾患：歇斯底里性及戲化性人格疾患
第十九章 C群人格疾患：強迫性、迴避性與依賴性人格疾患
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标签

心理学

精神分析

心理动力学

心理治疗

精神分析必读书目

心理咨询与治疗

精神病学

精神医学

评论

动力学版本的变态心理学

-----------------------------
比较专业，不太适合普通读者
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-----------------------------
:无

-----------------------------
花费了很久才读完，很棒的一本书。

-----------------------------
极好

-----------------------------
几乎离不开手

-----------------------------
入门书重读

-----------------------------
对各种心理疾患的动力学理解与治疗方向的梳理，帮助我从动力学视角对各心理疾患有
了更多地理解。

-----------------------------
D

-----------------------------
原版已经购入很久，一直拖延着还没怎么看，这版却已经在网上断断续续跳着听了大半
。从动力的角度审视精神疾病，增加一个纬度，更好地了解患者，很棒的书！以后再详
细阅读原版。

-----------------------------
已购

-----------------------------
1704
历时1年多，22次读书会，啃完的一本大部头，每读一章就医学生综合征附体，让我照



见了更多的自己。这是一本需要反复读的书。

-----------------------------
终于看完了，收获大大～～

-----------------------------
如今我繁体字识字率急转直上

-----------------------------
翻译还是有点问题

-----------------------------
初次了解心理治疗，读了第一部分和后面个别几章，被作者理性清晰的阐述打动，大致
领略到 psychodynamics psychotherapy
的逻辑思路，比精神分析多了太多必需的实证内容。没有动摇原来的偏见，仍然愿意尝
试（抱有希望）。以后按需查阅。

-----------------------------
读的好辛苦

-----------------------------
条理非常清晰，并且对很多概念的源头进行了人性化()的描述，涉及了不少看其
他书时留下的疑惑。

-----------------------------
好书，值得反复读。

-----------------------------
配得上这个分数

-----------------------------
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书评
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