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《排球运动技能学习分析》从介绍排球运动技能概述类别入门，从研究的角度出发，重
点阐述了排球运动技能的控制与学习原理;排球运动技能与身体素质的关系;排球运动技
能学习的曲线;排球技术动作的学习方法;排球运动技术串连与攻防对抗;排球非规范技术
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动作学习方法。在《排球运动技能学习分析》重点内容中，针对排球竞技特点需要，对
排球技术实战进行了剖析。为方便排球守望者、爱好者的收藏，我们针对排球运动各个
技术动作，配备了世界优秀排球运动员技术图片集锦。
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