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《有些事现在不做,一辈子都不会做了3——一个人的生活》(作者韩梅梅)这本书继续提
倡“只需去做，生活就会改变”，提供给大家的是一个人生活的建议，提供一些一个人
平时想不到，或者想到了却一直没有去做的事情。告诉一个人生活，怎么去做这些事，
或者去哪里可以做到。
这本《有些事现在不做,一辈子都不会做了3——一个人的生活》讲到的也不是多么惊天
动地的大事，有的只是生活中触手可及的一个人的小事。

作者介绍:

目录: “美丽的巧合”——帆布鞋
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一个人坐飞机
我需要一只猫来陪我
一个人的生日
阴天，听忧郁的歌
给未来的自己寄一张明信片
记下你的单身碎片
坐下来，好好吃早餐
下雨天穿雨靴
只遗憾，不埋怨
发低烧的幸福
一个人，听听他的歌
每天保持头发的清洁
记忆训练：写下109个自己喜欢的东西
随身带手帕
原来快乐很简单
我们并不是拥有太少的时间，而是拥有太多我们不用的时间
享受寂寞
在“将爱”的日子里，照顾好自己
小客栈之旅
沉默的一天
如果今天是最后一天
一个人看书之“关于爱，关于距离”
找到那么一个人，知道你全部的心事
在家里举办睡衣派对
再去泡一次大澡堂子
相信一个叫“命运”的力量
一个人生活，也要为地球尽一份心力
把压力扔进垃圾筐
不买车，不买房，去流浪
办公桌上的“风水鱼”
大门口的钥匙碗
一生一定要尝试一次的游轮之旅
废旧衣服做手工
一个人,也要吃好
在收到银行对账单的三天内还掉信用卡
扔掉时尚杂志，你就是没有任何束缚的“时尚”人
没有遗憾的一生
花小钱，过大生活
忍受一下辛苦，一切会变好的
一个人的吉他
每个月买一件新的内衣
一个人的维他命药丸
重读经典
让每天待办的事项，只要用一张黄色便条纸就写完了
欢迎自己回家
清除电器的嘈杂声，好好招待你的耳朵
腹式呼吸——终极的压力处理
被一只狗牵着，去走路
换一个自己喜欢的工作
珍惜和自己独处的时间
一个人的Blog
去剧场看话剧
一个人也要有钱
再忙也要送给自己一个微笑



听古典音乐，给你的生活增添色彩
一个人的十字绣
为了自己，也要瘦下来
拍下这一天
空闲才使大脑胡思乱想
一部又一部地看那些大师的影片
左手刷牙
闹钟一响，就马上起床
如果你要去香格里拉
一个人喝点
去爱一个东西
一封家书
参加一次怀旧聚会
今天买一张彩票，看看运气怎么样
一个人的9连拍
无怨的青春——再读席慕容
给妹妹的博客留言
学习现代舞
把朋友送到站台
一个人去乡下
单身的人最喜欢的句子
改变你的晚睡强迫症
学习日系图片PS
无事忙中老，心安即平安
· · · · · · (收起) 
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属于一个人的小生活

创意

小生活

韩梅梅

自我成长

javascript:$('#dir_6065400_full').hide();$('#dir_6065400_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


只需去做，生活就会改变

评论

一些零零散散的閃亮點子串出來的一冊小書。提倡一種一個人也依然能自娛自樂
更貼切的是自然的自得其樂的生活
不是給人看的。這樣的心思看來真妙。配合書中漂亮的插圖
讀來自是賞心悅目。而且不時可以從中有所啓發吧

-----------------------------
书里有个故事 两人相恋了半辈子从没见过

-----------------------------
和前两本的结构和语言都很类似，但副标题是《一个人的生活》平添了一份洒脱和苦涩
的意味让这本书显得有点不同。这套书的亮点在于经常会有好些东西推荐，作为拓展阅
读的源头很不错~顺便说，这里面提到查令十字街84号，每次看到这本书的名字，都会
有点感动~

-----------------------------
一边听着音乐，一边喝着自调的柚子红茶，一边读完了这本书。只需去做，生活就会改
变，庆幸自己一直身体力行的践行着这句话。保持美好的本性和追求进步，是一个女孩
一生要做的功课。

-----------------------------
我吓到了，没想到3这么快就出来了，喜欢封面上的窗帘，透过窗帘看到了美好的生活
。题目也很喜欢，一个人的生活。

-----------------------------
这套书相当喜欢~

-----------------------------
#书单# Book 28《有些事现在不做一辈子都不会做了1、2、3、4》by 韩梅梅
全套已经出了4本，每一本的内容都很浅显，却会为每一个人都带来不同的思路，思考
自己是不是还有很多美好的梦想要去实现，很多说了很久的事儿一直没做，还拖着？还



等着？你等什么呢？再等下去，黄花菜都要凉了，开始行动吧

-----------------------------
京东搞活动时买的，事前没有做过任何功课，看完就是还行吧。比较像是作者的日记剪
帖本，每篇讲一件小生活小事这样，不算太深刻，也太有拼凑性，可以轻松读完，就这
样了

-----------------------------
这个系列比想象的好玩~

-----------------------------
十年前的书上写着“比起买奢侈品，更欣赏把那些钱用来穷游世界的人”，这十年中穷
游啊gap
year的书层出不穷，文艺似乎都泛滥为瘟疫了…其实我过了那么多年重新翻阅，隔着时
间长河来审视确实会苛刻…低分的最大原因是实在受不了书中列一堆名著歌单菜谱诗选
生活小窍门的行为…更显其内容之单薄…

-----------------------------
好东西

-----------------------------
生活就该这样

-----------------------------
很多小建议，带给很多小思路，小创意，让生活更美好。流动的，才是生活。

-----------------------------
想吐槽的点就是那句——“当你心情苦闷的时候，可以去坐飞机。。。 ”= =！

-----------------------------
这个系列的书适合在睡前读，能产生些许共鸣，也能着手去做一些事。只是感觉这本不
如之前的两本...

-----------------------------
个人主义思想浓厚啊 啧啧



-----------------------------
细小的体验 简单的生活

-----------------------------
美好是美好。不过别出第四本了感觉有些坑爹..

-----------------------------
乱七八糟生活指南~

-----------------------------
没什么意思

-----------------------------
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书评

有些事现在不做，一辈子都不会做了 5岁时候的布娃娃给20岁的你是没有意义的
18岁的高跟鞋给40岁的你是没有意义的
20岁的独自一人旅行留给结婚生子后的你也是没有意义的
所以，青春的意义也许就在当下。 可以喜欢两个人，也可以喜欢自由。
但是两个人要快乐，一个人也要快活。...  

-----------------------------
世界上 很多人的生日都是一个人过的 逛街 吃饭 看场电影 逛逛书店 吃吃零食
打打小怪兽 有一种寂寞叫宁缺毋滥 在“将爱”的时候 努力让自己美好
必须要美丽到站在任何条件优秀的男生面前 都可以骄傲的抬起咱棱角分明的脸 只是
单身并不可怕 可怕的是世界上这么多单身的 ...  

-----------------------------
我们被暂时寄托在天地之间，我们不属于这里
突然想起在一堂外国文学的课上，老师说，我们是被随意抛到这个星球上来的
所以啊，生命充满了偶然
每次钻牛角尖，每次伤心难过，突然想到这句，就会豁然开朗，今年生日的时候给妈妈
发的短信就说，真的谢谢她让我有机会来到这个世...  
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-----------------------------
从前，我老是怕一个人，其实现在知道一个人的生活也可以过得很精致，一个人生活也
可以把自己照顾的很好。这本给了我很多的启示。以前，有一个人在身边，觉得什么事
情要两个才可以做，一个人独处一会儿就觉得很难受，老认为一个人走两个人的路该有
多困难。现在一个人了，才发现...  

-----------------------------
精致的封面就和那些塑料般手感的书不一样，
每一页都配有图片，适合日式的清新风格。
书里的文字介绍也并不是像学科概述一样古板严肃，就像亲切的姐妹淘在身边喝着奶茶
聊天的内容一样。
内容，并不是很空洞索然，每一句话都有其实用性。真的读着读着就会让人想要去做些
什么事。...  

-----------------------------
非常喜欢它的质感和设计。不同于一般白底黑字的书，五颜六色，色彩丰富，一下子觉
得很温馨。文字也很丰富，能够温暖到你的心。早一点看到也许要好过得多。
我想没有谁真的想孤单的生活吧，一个人睡，一个人醒来，一个人看电视，一个人做饭
，一个人自言自语，一个人笑，一个人哭...  

-----------------------------
倚在书店的小角落，读完，书罢，心头萦绕着甜甜的滋味，有感：即使没人爱你，我们
自己也要爱惜自己，冷——左手拉着右手，温暖自己；孤单——唱首歌给自己，让眼泪
尽情的洒落，让心，洗礼；躁动——找间屋子把自己藏起来，让日子的静谧在心间流淌
……窝心的文字，某个瞬间便与...  

-----------------------------
这本书是我在淘金币上面全额兑换的电子书，作者是想告诉我们一个人在20多岁时如何
好好生活哪怕是单身一人，如何在省钱的情况下都能把自己的小日子过得很有情调。书
中作者的某些倡议我也不太认同，比如旧得无法捐出去的义务可以考虑做成一个玩偶之
类的。这对于我这种懒得动手...  

-----------------------------
这三本书看完，感受就是：提醒你－生活中有许多有意思的事，别庸庸碌碌的生活，给
生活加点味道。
但，其实，会生活的人不用提醒，不懂生活的人会以没时间、没钱、没精力的借口来继
续当牛做马的一生。  

-----------------------------
1、给未来的自己寄一张明信片 熊猫慢递 2、只遗憾，不埋怨



这个世界上，有人在等你，你不知道他是谁，错过这一个，那是因为真正的他还在等你
，为了这个，你应该感动快乐。 一个人的一生，是可以爱上很多人的。
把失去的，留作回忆，向远去的，说声珍重。 只隐含，不埋怨。 ...  

-----------------------------
读《有些事现在不做，一辈子都不会做了3——一个人的生活》，那些触动我的念头和
句子，怕将来碌碌无为而奔波的我忘记，现做记录如下以自省。不是什么书评，只是笔
记，将本书触动自己的想法和相接触的东西做下记载，促进自我成长。目标：做个一直
保持进步姿态的女人。 一...  

-----------------------------
偶然无聊，翻开书柜，看到了姐姐买的这几本书。有些事现在不做，一辈子也不会做了
。 创意生活，简单生活，一个人的生活，要工作也要生活，两个人的生活。共五本。
因为书画风很好 当然这本书名也不错 不自觉就被吸引了。 那年还在读大二。 心血来潮
看完书 我就给自己列了一个...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
那天在图书大厦转悠，随便翻看一些书。 然后 靠边站着看了很久这本书
对这种清新的东西向来没有什么抵抗能力、
想说，书不仅是给看的，珍藏应该也不错。 所以喜欢买书 虽然可能都看的不多
一个人的生活。寂静欢喜。  

-----------------------------
这本书是同事推荐的。她买了三册。 我是受这本书的封面及名字吸引，借来读的。
最近迷恋粉色少女系的东西，想来这本书应该是那种少女情怀的文字，配上自我坚强和
独立的内容。 整本书的文字比较少，两个小时就读完了。 感觉算是一本还可以的书。



只是读完之后，除了有一种想把当...  

-----------------------------
一个人的生活，同样可以是多姿多彩的。作者是个拥有丰富生活经验，懂得生活的文艺
青年，而且对于豆瓣情有独钟。的确，豆瓣上的牛人们，分享着不同的人生，令我们作
为个体的，能够利用这些集体智慧，获得更好的生活。
从书本的内容看得出，作者阅读了不少书籍、看过不少电影...  

-----------------------------
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