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《人要有点信仰》主要内容简介：信仰即是信念。现如今，社会上低俗文化、快餐文化
日趋盛行，利己主义、虚无主义、拜金主义日趋泛滥，社会道德沦丧，充分体现一部分
人群的精神信仰迷失了。“人活一口气”，意思是人不能没有精神，信仰的确可以使人
们真正感觉到自我存在的价值，使人生充满意义，使生命获得一种强大的力量，使灵魂
获得一种永恒的寄托和无限的慰藉。

作者介绍: 

李大伟，资深撰稿人，毕业于某知名重点大学工商企业管理专业，曾在北京某图书出版
公司任职，历任社科编辑、编辑室副主任等职，参与策划并编纂撰写了十余个系列、数
十本作品、百余万字。

目录: 第一章 信仰是精神生活的高度 战争已经不再，信仰是否依日
从“信仰危机”到“精神危机” 信仰在缺失，“撒旦”在成长
信仰危机的反思与自我修复 把灵魂解救出名利的囹圄第二章 我和“上帝”的那些事儿
大学生，你们有宗教信仰吗 科学家是否也有宗教信仰 少林寺“被上市”
信仰宗教，不是相信宗教第三章 一个民族不能没有信仰 没有信仰的民族很危险
从“胡士泰间谍门”说民族信仰 “鲁迅”失宠，“民族魂”遇冷
从圣诞现象看国人的信仰第四章 有一种虔诚的信仰叫爱国 爱国是信仰之本
中国人的爱国主义信仰 出国就是不爱国吗 研究国学就是爱国吗
从奥运会看爱国信仰第五章 危机和腐败时代的信仰之路 经济危机的本质是信仰危机
从爱因斯坦的信仰声明话腐败 贪官的爱财如命与迷信鬼神 司法腐败PK司法信仰
我们的信仰是人民 第六章 我们的教育需要信仰 “看不起学校”VS“考前拜佛”
有偿家教，怎一个“禁”字了得 是谁蚕食了公众对教育的信仰
从高校腐败看信仰与道德底线 世纪之痛：代课教师悲情谢幕第七章
当代大学生的信仰在哪里 大学生自杀：信仰迷失的悲剧
“信春哥不挂科”——闹剧还是悲剧 考研VS就业，理想VS逃避
大学生村官：与信仰一路同行第八章 信仰，道德社会的基础 学术腐败背后的幕后推手
是什么“润滑”了醉驾的车轮 人心冷漠，还是信仰缺失 诚信是高尚的人格信仰第九章
家庭．信仰开始的地方 中国人的信仰——家庭 青少年犯罪：无法承受的成长之痛
留守儿童：痛并快乐成长 老年人自杀：仅仅是孝道的衰落吗
用信仰营造幸福家庭第十章 爱，何尝不是一种信仰 爱情，最幸福的信仰
婚姻，不容玷污的神圣信仰 亲情，人性提纯的精华 世间还有一种信仰在闪光
总有一些信仰值得坚守
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自我修炼

杂书过眼

生活
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评论

人不能没有信仰！

-----------------------------
为什么现在人们缺乏信仰
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人要为什么要有信仰
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