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《象征生活•荣格文集(第9卷)》是荣格晚年的一部作品集，其中主要内容为荣格的一
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些系列讲座的讲演录，因此它也被视成荣格对自己思想的一种简洁通俗的概括和表达。
在本书中，荣格对意识、潜意识问题以及感觉、直觉、思维、情感等各种心理机能做出
了自己独特的界定和阐述。《象征生活•荣格文集(第9卷)》图文并茂、深入浅出，生
动有趣，具有很强的可读性和研究价值，可谓了解荣格基本思想的必读之书。

作者介绍: 

卡尔·古斯塔夫·荣格：1875年出生于瑞士北部的康斯坦斯湖畔，1961年逝世。他是
瑞士著名的精神病医生，分析心理学的创始人，毕生致力于人类灵魂及其深处奥秘的探
索，对研究人类的无意识心理做出了巨大贡献。

荣格曾受弗洛伊德的器重，担任国际精神分析学会第一任主席。他提出的集体无意识观
点突破了弗洛伊德的无意识研究的思路与领域。因在里比多、无意识和人格发展的认识
上产生重大分歧，特别是对里比多概念的不同见解，导致荣格从古典精神分析学派中分
裂出来，创立了分析心理学。他把宗教与灵魂等弗洛伊德尚未注意到的重要问题引入分
析心理学的领域中，以致其中一些概念带有浓厚的宗教神秘色彩，较晦涩难懂。荣格的
人格理论包括三部分：意识、个人无意识与集体无意识。他认为，集体无意识与个体无
意识不同，它潜存于每个人的内心深处，却从来不为人的意识所感知。从无意识这一概
念出发，荣格把他的心理学理论广泛地应用到社会的各个领域，对人类的心灵探索、时
代的精神潮流、文学艺术与宗教等方面都进行了深入细致的思考。

目录: 英文版出版说明第一部分
泰维斯托克系列讲演录（1935）——分析心理学的理论与实践
泰维斯托克系列讲演录版说明 第一版前言 第一讲 讨论 第二讲 讨论 第三讲 讨论 第四讲
讨论 第五讲 讨论第二部分 象征与梦的解析（1961） 一、梦的意义 二、潜意识的功能
三、梦的语言 四、梦的解析中的类型问题 五、梦的象征的原型 六、宗教象征的功能
七、重建精神的统一第三部分 象征生活（1939） 一、象征生活
二、讨论译后记参考文献
· · · · · · (收起) 
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身心靈

精神分析与心理咨询

死磕

评论

最佳入门

-----------------------------
从这本开始了解荣格，一句话评价真的是说不出来。最大的启发可能是他讲清楚了从感
觉到集体无意识中间的路。可是我真的不觉得去分析梦是件靠谱的事情。

-----------------------------
荣格不同时期的三篇演讲；梦能生产象征的功能，就是把原初观念带回到它之前从未涉
足、从未反思过的意识当中去；真正的宗教给人类提供了灵魂的安顿，宗教是一种存在
，是人类心灵最本质的显现；最后一句话“茫茫众生，皆无见识！”

-----------------------------
梦境通往心之宫殿

-----------------------------
开始第二套荣格

-----------------------------
生病的时候不要看荣格 脑子一片混沌，好在要反复读的

-----------------------------
这本如介绍所说，算对荣格的学术的一个简单的概括吧。不过更多还是讲述的理性方面
的，宗教和东方文化方面的，提及的就比较少。



-----------------------------
希望未来我能整册的阅读 中国神话图谱类……

-----------------------------
九卷中首先看了这本。第二部分 象征与梦的解析 七 重建精神的统一。

-----------------------------
“教会之外没有拯救”

-----------------------------
荣格入门。翻译是硬伤。

-----------------------------
迷雾里的点点星火

-----------------------------
很棒！

-----------------------------
2017.12.28～2018.1.6

-----------------------------
20120822
讲演集，易读性稍强，无法理解的宗教；像是言之有物，晦涩难懂，没有注释的好东西
。

-----------------------------
他有辩证的分析方法，深厚广博的各类型知识。最印象深刻的是他对每个人生活状态的
尊重，理性城市化的人生并非就比其他类型高等。

-----------------------------
和《分析心理学的理论与实践》有一些重复。“我所要做的是帮我的圣父生出地平线”



-----------------------------
曾经也觉得这套书读起来拗口难懂，后来发现很大程度上是中文翻译的问题。对比英文
版内容，英文版就要好懂多了，起码感觉句子更顺，条理更清晰。于是整箱全套二手出
了。

-----------------------------
对宗教与精神治疗之间关系的论述很有创建性。

-----------------------------
翻译扣2星，继《荣格心理学》之后，补充了解分析心理学的理论结构，粗读，就当作
《红书》的铺垫吧。
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书评

系统的陈述。
在第三部分（一次演讲包括现场讨论的记录）里，荣格似乎非常激动，不知为什么。
荣格的东西是很难理解的。
这本书的第一部分和第二部分其实是把荣格的实践所得讲了两遍。加上之前看的《荣格
自传》，我已经把这些基本的内容读了三四遍了，竟然才发生实质的领会...  

-----------------------------
荣格的一生都在认识真我，他曾有过以下一段话
“我就是相信，人类自我或曰人类灵魂的某一部分，不受制于时间和空间的法则”。荣
格认为，人并非自己的主宰，而主要受一些不为我们所知的力量控制。荣格深信，心理
现象必将遵循着一种有别于物理法则的法则。 在一次的交谈之中，佛...  

-----------------------------
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