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本书作者出版所得归云南德钦普利藏文学校所有

这世界有那么多我不需要?东西。

——苏格拉底

我在这本书里看到的不是文字，是蓝天白云和孩子们的脸。读它的时候，铅字隐去，我
仿佛在看一本手写的日记，真诚而动人。

——田原

内容简介

这是作者历时一年在云南藏区支教时所写的随笔。用一种朴素、真诚、平和的笔调，作
者为我们呈现了一种原生态的生活。通过书中的这些片段，我们或许能够拔开云雾看见
世界真实的面目：天黑即眠，黎明即起；一箪食，一瓢饮。简单，却快乐。

“当我远离这些奢侈品，我没有感到自己少了什么。我的世界，反而复原到了它原本的
面目：快乐、清平、原始，像一棵巨树的树皮那样，虽然粗糙，却纯朴：天黑即眠，黎
明即起；一盘菜、一碟汤、一碗饭就足以填饱我的肚子，并使我感到心满意足，快乐安
宁?”

作者介绍: 

苏羊：原名陈旭羊，曾用笔名陈淑雅。浙江乐清人，业余从事小说创作。2006年9月至
2007年9月在云南香格里拉德钦县普利藏文学校义务支教一年。
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我们会被物质世界的美感动，例如在一朵花里面，我们感受到一种无法用语言去描述的
存在。我们感受到它的本质时，却受阻于物质世界的局限，我们只能以一种可以呈现的
方式来表达。
在灵性的世界我们及他们把这种使“一朵花”美丽的力量称之为“无限”或者“智慧”
。在孩子那里，他们跟一朵花说话、跟一片树叶说话。这是一种真正的认识，可以帮助
小孩子学会信任。
物质主义者说：物质真实。他们多正确。如果对精神有认识，就会发现物质有多真实。
只有看到这样的真实，才能说：我懂了，物质的确是真实的。当然，相和谐的另一面是



：如果我们在这个世界看到了物质的真实，也才能说：是呀！精神多么真实，祂在每一
个物质里展显着。这就是为什么真正的科学家最后会成为一个精神旅行者。而真正的精
神旅行者最后也会成为一个真正的科学家。
用精神的钥匙来开物质世界的门。发挥了这样的认识，我们才可能对我们的行为有把握
，有方向。理智和爱。
那美是一个特别的开始，在7年前此书的作者原由我们在一个名为那美的山顶上做着跟
她一样的服务工作，知道了我们，知道了那美。7年后我们在新的也名为那美的地方见
面。几个月后，她告诉我们她会和她的女儿来到那美。
那美是我们认识的地方,也是我们与你们认识的地方。
那美--那儿美----此岸中的彼岸，已到达又未成到达的地方，一个真实存在的那儿美的地
方。
在这里、在那里、在藏地、在那美。
· · · · · · (收起) 
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不是做每件事都要有目的的，有时候只是因为想做，或者喜欢。生活其实可以很简单，
只是太多的人不明白。

-----------------------------
苏羊是乐清文化圈中的名人，她原来办了个能仁书院，在雁荡山能仁寺附近与人合伙开
民宿，我曾经慕名去看过。现在她的书院改名为雁山学堂，民宿变成了羊舍，使人特别
好奇，我在今年十月份回乡时特意跑到羊舍去吃饭聊天，了解她的一些情况，确实有一
些特别的教育理念，很是让人佩服。随后特意从网上淘了她的这本支教随笔《在藏地》
看，简单的文字，独特的经历，从平淡中可以读出她的风格，让人更深入地了解她。

-----------------------------
朴实和永念只能源于这样的生活经历。

-----------------------------
这世界有那么多我不需要的东西。

-----------------------------
仅仅只是蜷缩在沙发上或者躺在阳光里，无所事事地消磨时间时，那些孩子就从我的记
忆深处走出来。

-----------------------------
有生之年，一定要去做这件事。做一个播撒爱的人，做一个爱世界的人，做一个传播温
纯的人。

-----------------------------
要有多勇敢，才能像她这样。

-----------------------------
这一趟出去回来再看身边的种种，感悟更深刻了——“这世界有那么多我不需要的东西
。”

-----------------------------
我在想为什么我们会比较习惯功利去看一个人的行为？

-----------------------------
她说，去普利藏文学校做志愿者并不是奉献、布施或给予。她所得远超过她的付出。那



颗曾经浮躁的心灵在那里获得真正的安宁。

-----------------------------
突然想去藏区支教

-----------------------------
“这世界有那么多我们不需要的东西--苏格拉底”
选这本书，完全是因为刚刚从香格里拉支教一年归来的朋友，除此，我一直坚信，支教
，不论到何时，我都会去做~

-----------------------------
这个世界有那么多我不需要的东西。

-----------------------------
“看那些遍野的牛羊，如何俯下脑袋，一心一意地寻找食物。它们的嘴巴不停息地咀嚼
着。它们心满意足。它们跑动，散开，又聚拢。它们像黑色或灰色的云朵一样，在草原
这片天空上随意飘动。而我们则像它们一样惬意。”是很久不见的场景。

-----------------------------
如果你想看旅游攻略神马的可以离开，这本书没有，没有你想要暂时放下欲望让心灵得
到一次洗涤，你可以拿起这本书看看。

-----------------------------
每次奔走之前.总觉得自己什么都需要.详细的路线.各种生活所需及奢侈所需.钱包里的照
片.让耳朵饱满营养的替代品..
开始奔走的时候.又总觉得自己丢了什么落了什么.一定有还没有准备好的东西.
真正奔走过程中.其实发现只要自己有那么一份虔诚的心.又还在需要什么呢。

-----------------------------
很快看完的一本书，走在上班的路上在想，这世界有些人得到的太多，有些人又得到的
太少。
宗教，我能教的爱，包容和感恩在他们宗教里都有。有的事是你一出生就注定的，包括
宗教。

-----------------------------
这种书太少，语言真挚，但希望更多



-----------------------------
说实在，这是一本我才翻过就觉得后悔买的书。字数么多少只，下午才从快递员手里接
过来，放在手里还热辣辣的。回来，迫不及待的，在泡脚的空档开始看。然而，还不到
两个钟的时光便可以看完。并不是我走马光花，一般这类的生活记叙文字，我总会用心
的看看。描写细腻触动我心之处还会重新读它几遍。只是，《在藏地》确实差强人意。
今年，不知怎地喜欢上看关于藏区的文字。无可厚非《酥油》是永远的暖心文字，就如
月光和梅朵的爱情。然后《走吧，张小砚》最后也是可以让自己会心一笑的书籍。《哪
里那里》是客栈主人的介绍，总是令人向往。
对比下来，《在藏地》从始至终就让我遗憾的一本书。白开水似的记叙，还是，我不能
读懂它内里的精髓，它的精神意义所在？

-----------------------------
追逐物欲的时代，还有多少人会为人性中最纯粹简单的幸福感动？

-----------------------------
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书评

看到这本书真是偶然，我在当当搜索孙瑞雪的育儿书看到的。
然后我又瞥见了“那美”“萧望野”这两个词，我一激动。
那美灵性学校一直是我关注的学校。莫非萧老师出书了？
定睛一看，是一个带着藏地风味的名字，
苏羊，由此又想到了苏武牧羊的典故，我联想能力还蛮强的，哈哈。 ...  

-----------------------------
我要做的事情很多，我荒废的时间同样多。每一个黄昏，我总要大发感慨：唉，又是一
天过去了，可我还什么都没做。但我的第二日，依旧同昨天一样，是浑浑噩噩度过的。
奔来忙去，为了谋生，我所做的事情，是多么没有意义呀。我对我的朋友如此抱怨。
可事实上，所谓“谋...  

-----------------------------
《在藏地》出版一年多来，不仅在网上看到了许多书评，也陆续收到了一些读者的来信
。我说过，这是一本不起眼的小书，而我又是根本没有名气的作者，还有人读它，并愿
意说上几句话，我心怀感恩。念头是突然起的：把收到的跟《在藏地》有关的信整理出
来，经对方同意后，附上回...  

-----------------------------
西藏，香格里拉，哪个都是我所向往的纯净之地，蓝色的天空，高耸的山峰，青青的原
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野，淳朴的风土人情，仿佛一种世外桃园，禁不住地向往，想要触及，却又担心亲临之
后会失去那份纯真的期待。《在藏地》恰好满足了我不敢一窥的心里，带来了那片土地
的纯情语录。 这是苏羊所写的一...  

-----------------------------
不是做每件事都要有目的的，有时候只是因为想做，或者喜欢。生活其实可以很简单，
只是太多的人不明白。
作者说她去支教并没有什么目的，那个导演不相信，很多人都不相信，但是我相信这份
简单和纯粹；作者说这不是一本为了出版而写的书，我觉得其实与其说这是书，不如说
是作者...  

-----------------------------
如果你的小学在农村。那你应该能读到很多你小时候的记忆。
如果你生活在急之国（新周刊的一期封面文章）。那么你应该慢慢的读完这本书。
书不厚。日记的形式。有心的搭配了很多图片。尤其是人物图片。
在读到天使素描的时候，不由的让我想起了法国电影《放牛班的春...  

-----------------------------
藏地的苏羊
《在藏地》是苏羊的一部支教笔记，2006年，她在云南做了一年支教。过了五年，这
本书出版，拿到我手里的时候，看到扉页上她灿烂的笑容，时间的流逝扑面而来。
苏羊的文字往往是灵澈跳跃的，比如在她的散文和评论中，一些像透明的小水泡一样的
文字常常漫...  

-----------------------------
读完这本书后感慨良多，然后也看了很多书评，发现南方人物周刊
5月9日邹汉明写的书评写出了我想写的，现在摘抄如下：
抬眼，是圣洁的梅里雪山，入耳，是隐约的藏歌，头顶上，满天的繁星实在不同寻常，
还有雪中的苹果花，醇酒似的可以把人晒醉的阳光……这是一个我们曾经熟悉的...  

-----------------------------
当我面对草原、湖泊、森林等自然景观时，会赞叹造物主之神奇，仰望大海、高山、天
空时，会感觉自身之渺小，如何使自身生活更有意义，每个人都会有不同的诠释，苏羊
就用自己的实际行动作出了最好的回答。
《在藏地》是苏羊在云南德钦县普利藏文学校，义务支教一年时...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
藏地那片七彩云 文/王传言
《在藏地》是一本日记体随笔，记录的是作者苏羊在香格里拉藏地普利藏文学校支教一
年的点点滴滴。日记体书籍看过余杰的《香草山》，不过那是爱情体裁。《在藏地》却
是随记式的体裁。这些关于支教的点点滴滴汇集和郁积在看过之后的心中久矣，便要寻
找诉...  

-----------------------------
圣洁的蓝天、雪山和贡卡湖，苏羊带着行李来到如此澄净的地方，做起了援藏支教老师
。不单单是这些美景纯净得动人，还有藏区孩子们的淳朴和笑脸，不夹杂其他，所有的
一切都单纯得美好。苏羊教予孩子们更多的知识，而她也得到了回报，洗涤后的心灵，
归真的幸福，她渴望的不会比这...  

-----------------------------
这是一本很轻的书，几乎没有多少重量，因为通观全书，也只有几万字的日记，以及几
十幅孩子们的照片；但这也是一本很重的书，因为虽然写的言简意赅，云淡风轻，但作
者所要表述的，却是我们每个人都没法回避的人生问题。
德国大哲学家维特根斯坦说过，真正的幸福，不...  

-----------------------------
在4月份一个风和日丽、春花灿烂的下午，我收到了《在藏地》这本书。一本薄薄的小
书，素净的设计，白色的封面，刚一谋面就给我很纯净的感觉，一群高原红的脸蛋上洋
溢着开心的笑容，让人的心情也变得像春天的蓝天那样爽朗。
还没有打开书，这种美好的感觉已经让我的思绪飘回了我...  

-----------------------------
好薄的小册子，还有多幅图，文字显得更少。半天时间，我读了一遍，10岁的女儿读了
一遍。
这本书是30岁的女人到德钦县普利藏文学校支教一年的随笔记录。文字朴实，有一些淡
淡的，但是充满对人生的思考。里边有老师和学生之间的情谊，有物质贫乏但精神富足
的点滴，有高山大河的...  

-----------------------------
这年的上半年，在一个夜晚，我突然想到了，我也许可以去香格里拉那边支教一段时间
，带着《瓦尔登湖》带着《维特根斯坦传》带着海子顾城的诗集带着那些我喜欢看的书
然后悠闲的教教孩子们我有的知识，然后在幻想着出一本关于在那边生活的书。一来是
圆了自己出书的心愿，二来...  

-----------------------------
昨天，在书架找书时，目光扫到角落里的这本小书，拿下来，又读一遍。



书单薄了点，10万字。一个多小时浏览完。书中记录的事情也简单，那些孩子，我从来
没有经历过、遇到过，但是完全可以想象到，没有什么离奇的。作者简单的旅途中所遇
到的人和事，也是每个旅行者可能会遇到的，...  

-----------------------------

-----------------------------
我们生活在这里，这里充满了生之乐趣。车水马龙间杯觥交错，步履匆匆处随波逐流。
傍晚，昏黄的灯光次第浮现在家家户户的窗口，也勾勒着城市的轮廓，濠河水悄然流淌
，散发出一阵阵温暖的气息，广场上，歌舞铿锵。然而，在一个叫德钦的地方，一所名
为普利藏文学校里，一位江南女...  

-----------------------------
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