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世界由1/4的内向者和3/4的外向者组成！

当外向性格的人与内向性格的人相遇，最容易产生出爱情的火花。

想想看，你和你的恋人是属于内向性格还是外向性格呢？
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本书将颠覆你对内向和外向的固有看法!

相爱容易相处难。有时候，摩擦是因为误会，误会是由于不理解。

而理解，需要的不仅仅是态度，还需要一些科学的认知。

《性格与爱情》这本书集合了莱尼博士15年关于性格的研究成果，以及她和丈夫40余
年的幸福婚姻心得，涉及到有关性格、人际关系学、神经科学等多个领域。尽管传授的
是严谨的科学知识，但全书形式活泼，语言诙谐，内容精练实用。它将帮助我们更清晰
地认识自己、理解他人。读了这本书后，你会发现：那些复杂晦涩的情感问题，瞬间，
变得简单明朗起来……

作者介绍: 

本书作者为一对有着四十多年幸福婚姻的夫妇：内向的马蒂•奥尔森•莱尼和她的外向
的丈夫迈克尔•莱尼。

马蒂•奥尔森•莱尼（Marti Olsen
Laney），心理学博士。心理治疗/咨询师、学者、作家，也是活跃的公众演说家，她的
身影时常出现在美国和加拿大200多个广播、电视节目中。

马蒂的第一本著作《内向者优势：如何在外向的世界中获得成功》（The Introvert
Advantage: How to Thrive in an Extrovert World
）是一本研究内向性格的专著，在全美受到广泛关注，并已被翻译成15种语言在世界范
围内出版。她的第二本著作《内向孩子的隐性天赋：帮助你的孩子在外向的世界获得成
功》（The Hidden Gifts of the Introverted Child: Helping your Child Thrive in an
Extroverted World）也受到了学校心理辅导老师和父母的广泛赞誉。

迈克尔•L.莱尼（Michael L.
Laney），工商管理学硕士，注册会计师，持有MBTI测试（全球最著名的性格测试之一
）资格证。现为企业顾问，为企业提供发展战略咨询、制定战略计划，为董事会提供各
种咨询服务。

迈克尔积极支持妻子马蒂的出书计划。他是她全国巡回演讲的联络人。他还常常陪同马
蒂出现在广播或电视节目中，与她一起在节目中讨论他们的情感关系，谈论关于“内向
”与“外向”的话题。
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比较失望，还以为会像《男人来自……》那样学到些东西，没想到只是作者凭自己夫妻
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经验写的东西，还煞有其事地弄了一堆人脑生理分析，不知所谓。

-----------------------------
其实这种心理辅导类的书籍都是谈的很宽泛的。这本书也是这样，在婚姻相处这样的问
题上其实谈的很浮浅

-----------------------------
不懂为啥分数那么低，可能是翻译菌的问题

-----------------------------
任性的我还是学到了一些知识

-----------------------------
适合伴侣是内向型，而自己又是外向型的人看，相信看过之后能对内向型的人有一个新
认识。

-----------------------------
希望能找到我和静静不再争吵的法宝

-----------------------------
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书评

第四章 去，还是不去？纠结中 ——内向者和外向者的社交偏好 误解
对于同一个社交活动，内向者和外向者会作出截然相反的反应。遗憾的是，我们的文化
把外向者行为拔高成最理想的行为标准。我们大多数人都对内向者有误解，内向者和外
向者都一致认为：内向者就是失败者。大部分...  

-----------------------------
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