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职场上，成功的人总是把失败的经验写在笔记本上，然后重新出发；追求成果的人总在
积极改变工作习惯，善用笔记本“捕获”升级加薪的机会；注重自我投资的人不会让时
间和金钱白白溜走，学以致用只为成就梦想。
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本书告诉我们，职场达人和普通人的最大差别在于做工作笔记的方法！奥运会选手有以
往成绩可循，才能一再破纪录；金牌销售员妙用笔记本管理客户关系，业绩才能屡创新
高；策划经理靠笔记本记录灵感，品牌影响力才能经久不衰……

作者独创“金三角笔记法”——记事笔记本＋航母笔记本＋行程笔记本。他认为，工作
笔记不同于学生时代的课堂笔记，课堂笔记是为了“记忆”，而工作笔记是为了“遗忘
”，“烂笔头”式面面俱到的笔记法不再适用，技巧与效率兼备的超级笔记法才是职场
达人的必杀技。

你上谷歌搜索，只能找到别人的经验，唯有自己的笔记本，才是专属于你的资历累积。
千万不要小看工作笔记，不论成功或失败，全部记下来，你会有意想不到的人生礼物！

作者介绍: 

美崎荣一郎，1971年出生于日本横滨，在大阪长大。大阪府立大学工学研究所毕业后
，一直在花王株式会社任职，开发设计的产品涉及领域广泛。

在私人活动方面，多次举办面向社会人士的读书会与交流会，组成了一个广阔的社会联
系网，被NHK等多家电视台以及报刊等报道。因其在各行各业均拥有丰富的人脉资源而
被大家称为“超级上班族”。

他认为，让工作顺利进行的关键在于工作的记录方法，也就是笔记本的使用方法。曾尝
试过多种笔记法，并且以实际工作经验为基础予以改良，不断探索直至本书出版。活用
实物笔记本与数字化产品相结合的笔记方法，是他成功的源泉，更使其成为活跃于日本
社会的职场成功人士的典范。
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评论

作者写的很琐碎，不过对笔记本的使用讲得很仔细，笔记的目的是帮助你遗忘，而非记
忆，这个观念与GTD如出一辙。应准备三本笔记本：记事笔记本+航母笔记本+行程笔记
本。第一本其实就是即时贴，第二本则包罗万象，第三本就是calendar。作者提出笔记
的每一页上都要明确写笔记的目的。对每一段笔记应分三个阶段：设想、实施、回顾，
并用颜色不同的笔来区分。康奈尔笔记法可以帮助三个阶段的实现。最后，要学会从记
事笔记本的碎片中提取关键词的能力。

-----------------------------
大概只有几个要点，然后书写的超级的啰嗦，就那么一种絮絮叨叨的感觉。

-----------------------------
日本人认真，不放过琐碎细节的极致体现。



-----------------------------
虽然有个烂名字（大概也是国内出版商的手笔），不过结合我个人经验来看，内容还不
错。一些思路和技巧很有价值。杜里特医生！除了腰围和体重您一直是我的偶像！

-----------------------------
可操作性比较低

-----------------------------
不得不感叹日本人做事之细腻

-----------------------------
這種書pdf看看就好了

-----------------------------
花十分钟把电子版看完了，可能不全。这本书有把简单事情搞复杂的嫌疑。倒是我忽然
发现，我随时都会记录的笔记感想，似乎很少回顾。。

-----------------------------
读的不是书，学习的是方法~~~~

-----------------------------
有些启发。

-----------------------------
一本不错关于笔记制作及使用的书 侧重于在实际工作中的运用
所以很具可操作性。从笔记选择
到笔记记录方式及运用都有较清晰的讲解。另外，作者还提出了通过笔记来提升个人的
时间管理、学习和阅读等能力的方法。表述稍嫌琐碎 但是贵在细节明了。

-----------------------------
渣书。虽然笔记最重要的功能是短期记忆和检索功能，这个没错儿，但是没有提到One
note、Endnote这类方便的东西。而且作者指的笔记指工作笔记，与学习笔记完全无涉
，可是即便是工作笔记，连电影票之类的东西都要贴上去太无聊了。我当年还真仔细考
虑过读书笔记该怎么做，首先要提取一本书的关键词，然后是摘要感兴趣的问题和研究
方向上的东西，下来才是句子、观点和心得。笔记一定要电子化，最初是考虑按关键字
作索引，后来发现Onenote可以直接检索，这样就方便多了。年轻时有段时间穷极无聊



，特地用一个小本子安排日程，看每天的工作进度，并调整工作方法，现在发现了，要
干的活儿总是要干完的，干不完的活儿都是干不干都无所谓的，除了随手的小本儿，还
是生活规律最重要。人生短短五十年，记来划去，活的那么累有意思么？

-----------------------------
书写的一般般，但是整理的还不错。而且没有同类书籍。不得不大赞。

-----------------------------
记事笔记本+航母笔记本+行程笔记本

-----------------------------
还是有点帮助的。

-----------------------------
感觉一般。。

-----------------------------
读后感：要去买本子= ！

-----------------------------
作者介绍了三种，记事笔记本（随时记下灵感和想法），航母笔记本（整合信息），日
程笔记本，略嫌繁琐的样子，但其中有可借鉴的地方。对我价值最大的关键词是：可转
为切实行动的想法。

-----------------------------
有些小窍门应该还是有用的，不过总体来说太励志，看得我这种工作没啥热情的人心虚
不已。。。

-----------------------------
没有笔记系统的可以看看，我只有记事笔记本，没有航母笔记本，日程笔记本可以打印
表格粘贴在记事笔记本最后。

-----------------------------
别告诉我你会记笔记_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd


书评

本书作者是一位笔记达人，通过在工作第一线多年的实践及钻研而创造以笔记为核心的
一整套的系统，来对个人的工作安排、时间管理、学习探索及职场交际等进行规划，并
取得了很大的成效。而本书也是很富可操作性的笔记运用指南。
因为原书内容虽然分为多个明确部分，但行文...  

-----------------------------
1、为什么做工作笔记？ （1）管理进度。 （2）记录灵感。 （3）总结会议要点。
（4）把经验转化为成果。 （5）防止遗忘。 （6）提升效率。
2、工作中如何使用笔记本？ 使用三个笔记本： （1）记事笔记本：存储灵感。
（2）航母笔记本：集合信息。 （3）日程笔记本：管理日程安...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
从这本书，让我对日本的畅销书有了不少好感，同样也扫了不扫胜间和代的书。
整本书虽然罗嗦了点，但确实有不少好方法值得借鉴学习 1.
笔记本的价值，是不是完全采用作者所说的航母笔记本，这个见仁见智，但利用笔记本
记录自己的经验或收获这点还是很重要，毕竟自己的经验收获...  

-----------------------------

-----------------------------
1
“具体做法是:根据具体情况和目的，灵活搭配使用三个笔记本（记事笔记本，航母笔



记本和日程笔记本），并以便利贴作为辅助。” 日程笔记本中只需要记录who, when,
what. My thoughts:
这的确是一个不错的体系，可以很好的整理日常要做的事情。个人认为最后的整理还是
要电...  

-----------------------------
花了很短的时间读完这本书，还按照它上面的方法开始我的笔记本管理法。三本笔记本
对于我来说最实用最启发的是航母笔记本，原来笔记也可以这样用，可以联系便利贴，
可以利用日程管理。而记录的方法随你所欲。但我最喜欢还是PDCA方法，分设想、实
施、收尾三个阶段进行。 读书时...  

-----------------------------

-----------------------------
用了一上午的时间，一边反思自己的工作一边读完了全书，并做了小笔记。
非常合适职场个人管理的一本书，让你能应对乱糟糟的桌面和笔记……甚至工作。用笔
记本这种最普通简单的工具来管理工作和记录灵感。此书有点像个工作总结，是作者对
多本商业图书...  

-----------------------------
由于书中很多办法和观点，都已经比较普及，对于老笔记控，或者GTDer，可以借鉴的
并不多。
同时，每个人都有自己记笔记的方法，我这些年看过类似的书都十几本，每本都怀着很
大的兴趣去看，而且很多人的笔记术也的确让我叹为惊止，甚至希望自己也学习引用一
下。不过翻翻就过去了...  

-----------------------------
书中的有些做法可能稍显累赘，但方法是很不错，有助于我们培养一个治学、工作严谨
的习惯，对于整理规划也有着很大的帮助。
作者强调任何的出差或者外出都要带上笔和本子，甚至在等车、排队、等人的时间空隙
，开动自己的头脑，拿出A7的小记事本记录灵感、想法。 金三角笔记法，...  

-----------------------------
不得不说这是一本还不错的书。对我来说更好的是似乎开阔了我的思路。
对于我们已经参加工作了的人来说想静下心来好好去钻研一门学科好像已经很难了。时
间的成本，金钱的成本都要考虑到。碎片化时代，碎片化信息，要想把平常看到的资料
系统化，简单化，利用这本书的方法很不错。...  

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
还没有到工作阶段的人不是很适合.因为这个记笔记的方法是适用于工作中的人的,特别
是坐办公室的人,开很多会,写很多策划的人来说的. （1）Moleskine
的硬皮大本。空白、横线、方格三种内页可选。淘宝上有山寨品“冠军手册”，质量也
不错。 （2）Filofax 的 A4、A5 活页夹。个人推...  

-----------------------------
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