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《早上五分钟:一杯茶时间的励志课》内容简介：很多人进入职场多年，指缝间不知道
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流失过多少五分钟。慢慢地他们对此习以为常。那么时间对他们来说，平淡如水。这是
一件非常可怕的事情，正是因为漠视了那些关键的五分钟，你才流失了每一个重要的清
晨，流失了无数个昂贵的24小时。3%的翘楚来自“30秒钟电梯理论”的彻悟，可以想
见，有人能用30秒可以改变一件事情的结果，每个关键的五分钟也正在改变我们的生活
。利用好你生活中的每个五分钟，让它在有限的光阴中实现我们腾飞的梦想！只有高效
能的工作，才能自由地生活！《早上五分钟:一杯茶时间的励志课》由罗国芳编著，是
一本励志的成功宝典。
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知道并不代表都能做到。内容全部大同小异。重点阅读。
天可补，海可填，南山可移。日月既往，不可复追。-曾国藩
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