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“物尽其用”是一个由“破烂儿”组成的庞大方阵，承载了亲人间相濡以沫的痕迹与温
暖，承载了物资匮乏时代对生活的理解与敬重。

“物尽其用”是对一个逝去时代的展览，从北京到光州，从柏林到纽约，无数观众默默
地流下眼泪，好像突然见到过世已久的亲人与挚友。

“物尽其用”是一种默默地收集与保存爱的哲学,
顽强地对抗着将置换与丢弃作为基本态度的当下，记录着中国老百姓对家庭与生活的永
恒的爱。

赵湘源是宋冬的母亲，像中国千千万万勤俭持家的妇女一样，她保存下大量的生活物品
：化石般的洗衣皂、孩子们丢弃的玩具、堆积如山的瓶瓶罐罐锅碗瓢盆……“物尽其用
”是她的人生信条。艺术史家巫鸿和当代艺术家宋冬，与赵湘源女士一起，将她的这些
庞大的收藏变成了一次巡回世界的展览。

作者介绍: 

巫鸿 美国芝加哥大学教授，美术史家

宋冬 当代多媒介艺术家

赵湘源 我们故事的主角，宋冬的母亲
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巫鸿回国浪费他自己和读者的生命

-----------------------------
苏力老师曾在致辞里说，你只有首先理解你的父母，你才能开始理解中国社会。。一代
人的写照就是这样的，因为物质的匮乏，所以破铜烂铁都要攒起来，久了，这些废物里
已经注满了生命和感情，丢不掉了。我家里也一堆这样的破铜烂铁，父母不舍得丢。我
花了很久才明白，那是他们的情感依托，是他们的家之意义。他们的价值观已经定型了
，消费时代里他们笨拙不堪，勤劳节俭也显得可笑，可换来的却是他们几十年的心安理
得。不像我们这代，情感是流离失所的。
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-----------------------------
恋物是什么呢？单纯马克思“拜物教”的解释略显单薄，记忆离不开载体，在现代社会
中，当稳固的、终极的意义框架崩塌后，渺小而脆弱的“末人”似乎在生活中只能把自
身的意义之网编织在这一件件充满了人情脉脉的物中。无论是建筑物的残垣断壁、老照
片的细密裂纹，甚至收集的北冰洋汽水瓶盖，大前门香烟盒，花花绿绿的针脚线头……
我们都可以听到生命的回声，于是——物便获得了”灵韵“。

-----------------------------
《物尽其用》的魅力之所在，观众被它吸引，因为他们在其庞杂的材料中发现了一个真
实而清晰的人。：《物尽其用》，此书设计师陆老师阿智说：“原本是無聊無用的物件
如何組合生成意義，是卑微的意義，但也是能稍稍觸動人心的意義。。。書的出版最大
的意義是能改變什么，而不單是保存什么。。。”

-----------------------------
宋的妈妈的一生，做成了这一件艺术作品。真实情感，最打动人，胜过很多无病呻吟。

-----------------------------
我看到你的东西，你留存的气息，我怀念我的亲人和我的爱人

-----------------------------
想起我外婆在肥皂买来后也是先将其在太阳下晒硬，然后再使用。小时候很不解，后来
自己买过一块肥皂来用后，发现新买的肥皂泡水后会变软，而小时候的肥皂即便泡水也
是硬的。瞬间明白了外婆的“良苦用心”，乃是物质匮乏年代积累下的旧习。

-----------------------------
在我看来，这本书算是巫鸿“纪念碑性”概念的现代化延续，用一个策展来指示具有历
史性与纪念性的实体应该如何才能够达到“物尽其用”的境界。

-----------------------------
整本书算是宋冬“物尽其用”展览的补充材料，他母亲讲的一些关于物品的故事还是挺
有意思，但看这本书真不如看他展览来的有意思。或者看过展览再来看这本书，再结合
各路朋友讲他本人的为人处事，一起服用，更加生动立体。但我个人还是觉得其实这书
可看可不看。

-----------------------------
做策展人当如巫鸿，做艺术家当如宋冬。很可惜没有亲眼看过这个展览，这才是我想看
到的那种展览，那种让人很想走入其中了解其背后故事的展览。相比之下我们现在的绝
大多数展览都太太太乏味了...



-----------------------------
这恐怕算不上杜尚式的“现成品”吧。

-----------------------------
展览的台前幕后，探讨现实生活与观念艺术、普通人与艺术家之关系的又一鲜活例子。
而当代艺术中的”家庭“主题和”消费“问题，也值得关注。加一星情感分。

-----------------------------
展品本身以及母亲的自述，多少唤起了对过去的回忆，或者对经历过那些过去的亲人的
回忆。其他关于“艺术”的部分我基本上都滑过去了。

-----------------------------
与我想象有很大背离，坦白来讲，我很后悔花钱买了这本书。很适合作为展览的导览手
册，只是厚了点。看这本书，不及临场去看那场真正的展览。不过因为买书前就怀有期
待，所以我也可能是流于偏见了，不多评价了。

-----------------------------
如果我去看这场展出，也许我也会被感动；但这场展出变成一本定价45块钱的书时，我
只能用两个字形容：坑爹。甚至会产生一种想法：不经取舍的民族志真是一场灾难。展
出需要视觉冲击，观众也会自行取舍；但文字描述真的不能这么做。

-----------------------------
奔着巫鸿来看的，之前这个作品也略知一二。感觉一般。

-----------------------------
这本书让我更理解母亲这辈人

-----------------------------
那母亲也太牛了，家里真成垃圾场了

-----------------------------
没什么意义，回忆性的文字那部分文笔其实是不过关的

-----------------------------
看到让人流泪的善良、苦难、隐忍、坚持。
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书评

看过这件作品的许多人都默默流下了眼泪。确切地说，这不是“一件”作品，而是一万
多件各种破旧、残缺、乃至从未使用的物品的总和；这也不是一件“作品”，而是一个
人生活的总和。和其他艺术家不一样，艺术装置《物尽其用》的作者赵湘源并不是在有
意识地“创作”，她只是固执地...  

-----------------------------
来源：东方早报 作者：石剑锋
巫鸿是芝加哥大学教授、美术史家，早年任职于北京故宫博物院书画组、金石组，获中
央美院美术史系硕士学位，1987年获哈佛大学美术史与人类学双博士学位。这些年受
聘主持芝加哥大学亚洲艺术的教学、研究项目，执“斯德本特殊贡献教授”讲席，200
2...  

-----------------------------
最近读的书里，没想到看《物尽其用》看哭了，在出差的飞机上看了三分之二，坐在椅
子上抹了半天眼泪。
这是一个名为《物尽其用》的展览记录，展览的内容是艺术家宋冬的母亲从1950年代
开始就收集囤积的家用物品，用过的、待用的、没用的……数量巨大，物无巨细……几
百块干透的肥...  

-----------------------------
刚看了完宋冬和妈妈赵湘源一起做的展览《物尽其用》的书，这是我看过的写穷人生活
的最好的一本书，没有更好的。在艰苦的生活背后，看到的都是当事人对家人、对生活
的爱。
大概是因为中国人曾经经历过的物质稀缺的日子造成的后遗症，也因为现在社会的严重
拜金主义，好像穷是件很...  

-----------------------------

-----------------------------
妈妈，您好：
您离开我们两年多了，不知您和我爸在那边过得怎样？这些年思念成了我生命的主线，
今年我在旧金山做了个展，12件作品都是我和您与爸爸合作的作品，你们应该看到了我
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用霓虹灯给你们写的话：“爸妈，别担心！我们都挺好的！”您走之后，《物尽其用》
又去了英国的...  

-----------------------------
（《深圳特区报》特稿）
《物尽其用》不是传统意义上的艺术项目导览文章，它完全可以当做某个社会学领域研
究的基础性文本——有关社会发展和心灵嬗变的历史——来读，如果书籍和艺术展览也
归属于物质本身，那么，它们是在就人和物质的关系——人对物质的占有、利用、保留
或抛...  

-----------------------------

-----------------------------
只消翻阅一下这本书，我们也会被赵湘源的这件作品打动，更不用说观众在展场感受到
的那种震撼了。这件“耗费”了五十多年的“作品”，是赵湘源的真实生活、情感寄托
和处世哲学。之所以要打上两个引号，是因为这件作品的形成根本就是出于习惯甚至是
无意识，没有刻意地收集，...  

-----------------------------
大概是另一个版本的《四个春天》，中国家庭的别样生活况味，看到十几个暖水瓶，几
十个花盆，几十条完完整整的肥皂，上百捆颜色大小不一的线团子的时候，感动之余甚
至有些震撼。
赵湘源是那种，把亲情视为生命一般重要的伴侣、子女、父母，是以一人之力把全家三
代人的生活与记忆...  

-----------------------------
不论是在北京或广州，还是在柏林和纽约，它都在观众中激起了强烈的反响。一些人在
她面前默默的流下了眼泪，好像是突然见到了或想起了过世已久的朋友或亲人，另一些
人把它形容成一个另类的历史博物馆，保留下了正统美术馆和博物馆不予收藏的日常生
活的痕迹和经验。许多观众惊叹...  

-----------------------------
“物尽其用”最初不是一本书，是一个儿子为母亲办的展览。展出的物品来自母亲从19
50年至2005年左右收藏的生活杂物。十几个热水瓶、数十件磨损的玩具、上百个不成
套的碗碟、成千数的破碎各色布头……每一项单品都数量惊人。现场看上去就像井然有
序的废品收购站。书本版的《...  

-----------------------------
1200bookshop盲选书包里的书。看到书名非常失望，以为是日本风的那种“断舍离”
生活妙招之类的主题。耷拉着脸翻到背面看书封上的推荐语，“真香”定律上线营业。



这本书记录了艺术家宋冬和他的非艺术家母亲赵湘源一起创作大型装置艺术展的起源，
回顾构思过程，对展品进行一一介...  

-----------------------------
七分向上取整，就几万字的小书，看了两个半小时，就做了一件事，就是解读了艺术家
宋冬的一个叫做《物尽其用》的作品，这个作品比较容易引起中国人的共鸣，80后90
后的上一代人，上两代人，基本都有这种旧物不舍丢弃的情结，因为“穷怕了”“经历
过真的物资贫乏”，还有一条最无...  

-----------------------------

-----------------------------
一位母亲对于所有的家庭什物，小到一根螺丝钉，一根冰棍儿，大到孩子用坏了的摇篮
车，旧沙发都舍不得扔，从1950年代到20世纪初六，十多年来一直如此，把小小的家
变得像一个堆破烂用品的大仓库。
很多东西已经失去了原有价值，甚至其实就被母亲自己也知道，但是就是不舍得扔。后
...  

-----------------------------
我藏有五只塑料杯，是早年麦当劳奥运会促销的赠品，不是什么名贵的收藏。杯子的个
头非常大，每一只都足够装一公升饮料。无用、廉价、占空间，是典型的应该被弃置的
垃圾。这五只“垃圾”被妥当安置在我的床底，每年大扫除时都被我妈列为首要的消除
对象，而我出于某种原因一直坚...  

-----------------------------

-----------------------------
前一段时间听了巫鸿的武梁祠，那是一本我原以为是讲唐史的书，原来讲述的是考古与
家族史。 而我因此确对巫鸿有了兴趣，先后入了五六本他写的或者编著的书。
而这本物尽其用就是其中之一。在这本书里，我喜欢湘源妈妈的文字，充满岁月与年代
感，种满了上个世纪大半个世纪的记忆...  

-----------------------------
作品于2005年在北京展览，之后的四年辗转于韩国、英国、德国、美国，分别参加各
种展览。最后被香港收藏家拿下。书是2011年写的，巫鸿的书很多年前就在我的书架
上了，不算太陌生也不算太熟悉，这次终于仔细的揣摩了一番。
本书仅仅针对于《物尽其用》这个创作和展览，细枝末节前...  
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