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養成大富豪體質，先像有錢人，才會變成有錢人！

「沒錢也能過幸福的生活」，絕對是自欺欺人的說法！但是想要過大富豪的生活，卻又
老是追不到錢嗎？停下來想想，你有看過有錢人追著錢跑的嗎？真正的有錢人不用追錢
，錢就會滾滾流向他，而且他們越是花錢，還越是有錢呢！到底他們是怎麼做的呢？就
讓我們像有錢人學學，如何養成「越花越有錢」的大富豪體質吧！
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作者介绍: 

出生於北海道北見市，畢業於東京農業大學、早稻田大學，修畢東京農業大學博士班課
程，為醫學博士、農學博士和經營碩士。現任羅馬尼亞斯布魯．哈雷大學教授、羅馬尼
亞名譽領事。

佐藤富雄研究大腦、自律神經與人類行動、語言的關連性，確立「口頭禪理論」。由20
03年開始，開授「口頭禪實踐講座」，獲得熱烈歡迎。2007年起，開始撰寫教導人們
成為大富豪的相關系列書籍。

在北海道的別墅及熱海的書齋，已經完成了上百本的著作，同時也時常受邀至各地演說
。作品有《改變你的口頭禪魔術》、《成為大富豪的愛之話語》、《俘虜力》等書。

目录: 【自序】 為什麼我能成為「大富豪」？
第一章 成為大富豪的STEP 1 ：毫不吝嗇地投資自己
1 清楚確定自己想要的東西
2 不間斷地投資自己的夢想
3 絕對要得手的東西
4 憑藉「欲望的力量」成為大富豪
5 找尋激起欲望的契機與關鍵
6 因金錢可以實現的夢想而興奮吧！
7 有錢讓人生多點選擇
8 不僅「擁有」更要「使用」才能彰顯金錢的價值
第二章 成為大富豪的STEP 2 ：充分感受使用金錢的快樂
1 買下房子，容易限制自己的格局
2 一流的體驗改變了我
3 先像有錢人，才會變成有錢人
4 自掏腰包請客
5 體會為他人花錢的喜悅
6 請客是大富豪的習慣
7 讓大腦快樂的用錢方法
8 灌注大腦「花錢真令人高興」的想法
9 錢包總是放著所需的三倍金額
第三章 成為大富豪的STEP 3 ：大膽追求自己的欲望
1 「想要」就痛快地付錢吧！
2 成為大人後還是可以擁有「想要的東西」
3 找尋一樣「玩具」並樂在其中
4 有「好奇心」才可能成功
5 不因為「沒有錢」而放棄
6 具體的夢想計畫反而可能弄巧成拙
7 重拾孩童時期的夢想
8 打開大富豪的開關
9 毫不害臊地說出「我要成為大富豪」
第四章 成為大富豪的STEP 4 ：藉由名流人脈建立大富豪習慣
1 花錢反而賺錢的不可思議
2 娛樂活動的用錢方法
3 增加「名流人脈」的方法
4 描繪夢想的能力足以致富
5 了解精品的價值
6 具備讓上流人士「看得起」的本質
7 要成為有錢人就不可少的魔法話語
第五章 成為大富豪的STEP 5 ：與金錢相親相愛的口頭禪魔法
1 「沒有錢也可以幸福」是自欺欺人



2 不吝於說出對金錢的感謝
3 快樂是引導人生不斷良好循環的科學法則
4 轉換為「成功腦」的感謝法
5 體會由衷感謝金錢的瞬間
6 多數人的幸福，來自多數人花錢的舉動
7 讓「我愛錢」成為你的口頭禪
第六章 成為大富豪的STEP 6 ：這一生，越花越有錢
1 「壯年工作、老年退休」實在太浪費了
2 讓人生黃金期的七 ~ 八十歲生活得美滿富足
3 不斷持續大富豪的豐富生活
4 不向大腦傳送「退休吧」的指令
5 拒絕畫地自限的意識革命
6 不老革命
7 「正確的步行運動」效果超群
8 成功後盡情地花錢吧
· · · · · · (收起) 
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這個概念還不錯
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书评

封面很像《有钱人为何用长钱包》，封面上写着世界上84%的有钱人是富一代，他们从
平凡走向成功是因为会花钱……其实是个很好的话题，但感觉作者没写好，就写了自己
换车买表什么的故事。告诉读者要爱钱，要舍得投资自己，其他就木有啥了……要说收
获，就是要有致富的目标，这个目...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
目前的中国，不是突然又开始了消费降级的潮流吗？然后看这本书，倒也有点新的启发
。这本2013年出版的日本的书，是不是也在为鼓励消费、反对低欲望社会而写呢？
感觉作者想说的精髓是，用欲望带动努力，然后赚更多的钱，以钱生钱，追求更好的物
质，跨入更好的圈子，就这样良性循...  

-----------------------------

-----------------------------
我一直很喜欢一句话，你得到的就是你想要的，如果你没得到说明你想要的不够强烈。
这本书是略读的，老头子说自己出了近百本书，说实话书中没什么实质性的内容，却有
一个大思想。
我觉得这本书，更多的传达的是一种思想，作者得到自己想要的东西的思想。有点如何
心想事成的意思...  
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