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21世紀的3大趨勢正結合成一個巨大的經濟體，高齡化、少子化和網路化連鎖效應地形
成了產值驚人的「一個人經濟潮」，這股潮流正影響著每個人的生活，帶來無限的新商
機。

一個人，是一種生活方式；也是一種好生意。現在，不論是上學的、上班的、已婚的、
單身的、有伴的，沒伴的，每個人、每天都會一個人坐公車、搭捷運、看電影、逛超商
、吃晚餐、敗精品、上網路…，每個人都是「一個人的經濟」的使用者，也是貢獻者。
所有人，不論是自願，還是非自願，都正在或預備過「一個人的生活」，誰掌握了這股
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商機，誰就能穩做時代贏家。

網路改變了年輕人的生活方式，少子高齡化撼動了中老世代的人生觀。便利商店是一個
人生活不可或缺的好夥伴，網路是社群意見和知識的主要來源。在所得不增，市場縮小
的成熟社會裡，消費者可以平日吃超商的便當，假日住高檔的五星級飯店，一面追求精
緻的享樂生活，一面精打細算地衡量物品的價值，解悶、獨樂、省時、療癒、限量成為
熱賣的關鍵詞，形成貴的要獨特，便宜的要超值的消費觀。不論是企業，還是個人，都
必須做好準備，迎接全新的「一個人的經濟」時代。

作者介绍: 

國際知名趨勢大師。1943年出生於日本福岡縣。早稻田大學理工學部學士，東京工業
大學原子核工學碩士，麻省理工學院（MIT）原子力工學博士。曾任日立製作所原子力
開發部工程師，1972年進入麥肯錫顧問公司，歷任總公司資深董事、日本分公司社長
、亞洲太平洋地區會長。離開麥肯錫之後，仍以全球觀點及大膽創見，為國際級企業及
亞洲太平洋地區國家提出建言。

2005年設立日本第一所利用遠距教學的管理研究所「商業突破研究所大學」（Business
Breakthrough School,
BBT），並擔任校長，致力培養日本未來優秀人才。著作有《美國，再見？》《再起動
：職場絕對生存手冊》、《專業：你唯一的生存之道》（以上均為天下文化出版）、《
企業參謀》、《異端者的時代》、《看不見的新大陸》、《無國界的世界》、《新．資
本論》、《思考的技術》、《M型社會》、《全球舞臺大未來》、《OFF學》、《後五
十歲的選擇》、《即戰力》、《研磨商業力》、《質問力》等書。
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政經

策略性思考

评论

大概是書名的誤導~並沒有把日文書名翻譯過來~
一個人經濟也只是闡述幾章，後面幾章又開始講過去的事或是提一些跟書無關的事~

-----------------------------
#
贵的要独特，便宜的要超值。日耗的要便宜，耐久的要精致。小包的，健康的，速购的
最热卖。

-----------------------------
标题党太烦人了！

-----------------------------
与其说是一个人的经济，不如说是日本经济。
但是单身和晚婚，以及目前中国的现状应该说都是全球的趋势

-----------------------------
走着瞧。

-----------------------------
网上找到的是有声书的书摘～～自从小趋势之后很喜欢看这种趋势预测的东西～～我觉
得很多东西说得蛮有道理的

-----------------------------
有些点写的蛮正确，只是觉得讲解没有什么出彩的地方，确显得冗长没重点

-----------------------------
長氣



-----------------------------
书的前小半部比较精彩，后大半部太多讲日本的情况比较无关

-----------------------------
大叔的教诲。

-----------------------------
感觉内容比较散。。。。。。

-----------------------------
这本书中，大前研一讲述的内容更多的侧重于当前日本的社会现状，说了很多1-3人构
成的家庭下的消费经济。简言之，本书更多阐述一些社会现状，以及社会经济，大的宏
观的概念。

-----------------------------
標舊書

-----------------------------
就是……很一般的流行读物吧，最多一个杂志专题的体量，不知道为什么也可以写成一
本书

-----------------------------
蛇尾

-----------------------------
有助于理解日本

-----------------------------
我正在實踐。。。

-----------------------------
china成为未来的主导、、为嘛我们就没有感受到、、



-----------------------------
网络化*少子化*高龄化=一个人的经济

-----------------------------
这本书还是几年前在高雄诚品书店买的。曾经草草翻过。虽然是时过境迁的旧书，下午
再次选读部分，仍然感受到大前研一的高瞻远瞩与深邃洞察力。
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书评

人就不会老去。
一小时快速翻阅《一个人的经济》。2011年6月4日购于高雄诚品书店，赶在本年度结
束前读完了。“一个人的经济”时代的确已经来临，而书中第五章“未来等待的人才”
和结语“让享受人生变成全民运动”也颇多可思考之处，对于北欧的教育模式一直好奇
，希望有机会多...  

-----------------------------
大前研一也是位多產作家. 而多產作家的弱點就是:
文字內涵(或說創造力)常被自己的諸多著作逐漸稀釋. 於是文本的價值就逐而薄弱...
這麼說著.無非所意指的. 便是這本新書的本質了. 這本書雖以 [ 一個人的經濟] 為名.
但主要內容則是探討日本當下的政經問題. 作者嚐試為日本逐漸...  

-----------------------------
一個人的經濟 听的有声书摘，2颗星。
这本书中，大前研一讲述的内容更多的侧重于当前日本的社会现状，说了很多1-3人构
成的家庭下的消费经济。简言之，本书更多阐述一些社会现状，以及社会经济，大的宏
观的概念。 很多人在老去的过程中，消费并未终结（退休后社保、储蓄和投资...  

-----------------------------
如今很有前瞻性，非常有未来学的眼光，日本的社会形态是中国值得借鉴的，
未来也会向食草型社会发展
从亚洲女性对婚姻逃避可以看出来，自由和孤独，以后女性需要对此作出抉择 女性  

-----------------------------
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-----------------------------
这本书刚好放在书桌上，书名很有意思，所以就用来开启我的新年读书计划了，但是四
个小时看下来，我觉得就是一个老头子，很兴奋的在那里絮絮叨叨，东一榔头西一棒子
的告诉你，那个那个！我又突然想到了一个振兴日本经济的好办法！如果想听老人家罗
嗦，马上就是春节回家季了...  
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