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《时尚美食馆:简易家常菜典》主要内容：做菜怕麻烦？下厨没时间？那就学学简单易
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做的家常菜吧！《简易家常菜典》从人们生活中常见的食材原料入手，精心挑选了500
多道美味佳肴，分为经典家常菜、新派家常菜和花样主食，为您打造了非常全面、实用
的家常菜烹饪宝典。《简易家常菜典》后特别赠送将食材的营养知识及宜忌搭配、挑选
食材的方法和储存知识等厨艺常识，让您轻松健康学做美食。
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汤煲类中篇 新派家常菜下篇 花样主食
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