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现代的父母在教导青少年孩子时，常常怀着挫折感，而青少年子女与父母沟通时却又常
常带着压力，因为他们不知道如何与父母沟通。这些状况已成为现代父母在教养孩子时
的一项挑战。

本书中，作者从自己身为独生女的角色出发, 再从母亲的角度回顾亲子关系,
融合卡内基的有效理论与方法为家长提出行之有效的教养方法,
目的在于能让读者采取相应的具体行动, 来改善自己身为家长的态度与能力,
以期在面对家中唯一的宝贝时, 能够发挥自己更大的影响力,
并能够为原有的困惑找到满意的解答。

作者介绍: 

陈真，卡内基训练中国北方区副总经理，高级资深讲师及讲师培训师。译有“口何停止
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忧虑，开创人生》《成熟亮丽的人生》《卡内基每日一智》《新世纪领导人》。

赵卜成，博士
美国卡内基训练北京、天津地区的负责人。现任北京成真企业管理咨询有限公司总经理
。美国卡内基训练的高级资深讲师。教授卡内基训练已有22年经验。他培训过两万名以
上的中高层经理人，接受过赵老师培训的学员一致公认赵老师的人生经验、阅历以及引
导学员的“教练”能力最深受学员的敬重，也正是因为赵老师的这项优异的能力使学员
们能够在培训上获得重大突破。

目录: 自序-“变革”的亲子关系
推荐序1-运用卡内基方式培育杰出子女/李开复
推荐序2-好家长不是天生的/申敬红
推荐序3-成长路上亲子并行/郑玉英博士
前 言 – 关于独生这件事
缘起
第一章 好父母具备健康的自信
1.1 不批评, 不责备, 不抱怨
– 父母自信的特征
1.2 一个拥抱胜过千言万语
– 父母表达感情的自信
1.3 好父母用不着是超人
– 接纳自己缺点的自信
1.4 努力作最好的自己
– 对生命美好本质的信心
1.5 享受与孩子快乐相处
– 容许享乐的信心
1.6 营造安全包容的家庭氛围
– 父母开放的自信
1.7 如何增强身为家长的自信
第二章 奠定孩子自信的基石
2.1 父母的评价决定孩子的自信基调
2.2 有效的赞赏与肯定
– 孩子自信的维生素
2.3 犯错时信心最脆弱
– 孩子自信的再保证
2.4 修补孩子受到伤害的自信
2.5帮助孩子面对自己的弱点
2.6 建立孩子自信的核心
– 价值感
2.7 善用高期许
– 父母手中的仙女棒
第三章 亲子沟通超畅通
3.1 怎么说和说什么同样重要
3.2 以问问题敲开孩子的心门
3.3 积极聆听是了解孩子的先决条件
3.4 延迟判断才能得知真相
3.5 如何将亲子沟通优质化
3.6 以结果为导向才是有效沟通
3.7如何帮助孩子接纳异见
第四章 强化孩子的情绪智商
4.1 引导孩子以语言表达情绪
4.2 多与孩子探讨人际互动
4.3 如何培养高情商的孩子



4.4培养孩子团体沟通的能力
4.5引导孩子发挥影响力与领导力
第五章 辅导孩子对自己负责 - 向溺爱宣
5.1 以身作则教导孩子负责任
5.2 自律是孩子负责任的基础
5.3 教导孩子为行为过失负责
5.4 网游时代提高孩子自控能力
5.5培养孩子处理问题与压力的能力
第六章 帮助孩子养成终身学习的习惯
6.1 创造有利学习的家庭氛围
6.2 学习之门只能由内往外打开
6.3 功利心态是学习乐趣的杀手
6.4 帮助孩子养成总结心得的习惯
6.5 开发情商与软实力永不终止
附录: 国内青少年的困扰来源
随书附赠青少年读本
《你好，青春期》
父母篇
父母爱唠叨
父母爱抱怨
父母不听我说话
父母总把我当小孩
父母容易生气
父母老拿我跟别人比
父母常吵架
父母只关注分数
我犯了错, 父母冷落我好多天
师长篇
回答不对时, 老师语带嘲讽
老师偏心
朋友篇
好朋友不知为何忽然不理我
不敢表现自己或说出自己的想法, 怕招人笑话
进了初中, 成绩相对落后, 自己很难接受
自己怕冲突, 只会当老好人
· · · · · · (收起) 
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家庭教育

子女教育

华语

2015

2012

评论

成就孩子比成就自己重要

-----------------------------
先管理好自己的情绪，再来思考家庭教育。

-----------------------------
除了不停的打他们课程广告比较烦人外，教育理念还是值得推崇的

-----------------------------
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书评

——文/阳宝
这本书不仅仅是写给家长，也是写给孩子的，人的一生都在不断成长，孩子的成长是身
体发育和各方面知识、技能以及情商的发展，而成人的成长主要是阅历的积累。自从有
了宝宝后，我经常不停地问自己：“到底如何教育宝宝？”孩子从出生开始就不断学习
和积累，学习...  
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-----------------------------
亲子，沟通，无界限 评《成就孩子》
曾经我们是孩子，在父母的养育中成长；而当我们成为父母的时候，同样要承担着孩子
的养育任务。我们被教导不要和孩子说“我们小时候很困难，我们很努力”之类的话，
但是我们可能会经常想到我们小时候父母对我们的养育方式，而这种方式经常...  

-----------------------------
一本培养高情商孩子的教战手册-培养好孩子先要做个好父母
引用作者自己的话，这本《成就孩子给孩子一个高情商》是作者“由自己为独生女的角
色出发，再从母亲的角度回顾亲子关系，融合卡内基有效理论与方法所完成的教战手册
。”“情商”这个字如今很泛滥的被提及却并没有同样...  

-----------------------------
孩子太逆反，这是父母常常在一起谈论的话题。青春期的孩子有青春期的孩子的逆反表
现，小孩子有小孩子的逆反表现，甚至一两岁幼儿的小逆反都能把父母折腾的不轻。于
是，父母板起面孔，对孩子动辄呵斥责骂，孩子却依然故我，看不出一点想改变的样子
。如此这般，几乎成了每个家庭...  

-----------------------------
这次，我想用“是什么？为什么？怎么做？”这个逻辑思维的顺序来写这篇书评。
第一“是什么？”，也就是明晰概念。什么是情商？情商（EQ）又称情绪智力，是近
年来心理学家们提出的与智力和智商相对应的概念。它主要是指人在情绪、情感、意志
、耐受挫折等方面的品质...  
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