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《护理健康教育》立足国情，紧紧围绕国家对成人专科教育的各项要求编写。教材突出
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“以岗位需求为导向，以能力素质为核心”的特色定位；坚持“以整体人为中心”的护
理理念，适应护理模式的转变，吸收护理学最新研究成果，努力反映临床护理服务向预
防、康复、健康教育、社区人群干预、家庭护理等领域扩展的趋势；力求使全套书从内
容到形式更加符合护理学成人高等专科教育的培养目标、人才规格和专业要求。

考虑到受教育者大多来自临床护理岗位，有一定的实践经验，但脱产学习时间少，阶段
性强的特点，全套教材在内容取舍上着力体现“必需为准、够用为度”的原则。基础知
识要求针对性强，为专业课解惑；专业知识则围绕护理程序展开，注意知识的更新和疾
病谱的变化，有利于临床综合能力的提高；课程之间特别强调相互衔接，避免重复。为
了提高学习效率，教材中的各章节末设置了“学习指导”，其中“本章小结”栏目对所
学内容做出扼要总结和归纳，提示学习中的重点、难点；“实践与思考”栏目提供灵活
多变的案例或问题，调动大家通过自身实践，加速知识的消化和吸收。
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