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《超级人生智慧大全集:超值白金版》从我国五千多年的文明历史和西方文化中归纳总
结出低调、忍耐、自信、放下、放弃、糊涂、舍得、感恩等最经典，最实用的人生智慧
。

作者介绍:

目录: 第一篇 有一种哲学叫低调 一、地低则为海，人低品自高：低调是为人处世的修养
1.地低成海，人低为王 2.韬光养晦，藏锋露拙 3.人之道，不争而善胜 4.适者才能生存
5.无为而治方成大事 6.为人谦虚显修养_ 7.以弱示人，以智取胜 8.处高位时要低头
9.厚积之后方能薄发 10.选择低调，你就是强者
二、超脱豁达，内敛含蓄：低调是修身养性的品格 1.将内敛转化成力量 2.认识自己
3.经常反省 4贵而不炫 5.看淡命运的得失 6.若取之先予之 7.得饶人处且饶人
8.和气间共成事 三、胜不忘形，败不气馁：低调是看淡成败的境界
1.胜而不骄，败而不馁 2.不为名利所累 3.学会放下 4.宠辱不惊 5.有错就改
6.要有自知之明 7.夹缝中求生存 8.福祸面前泰然处之 9.把功劳让给别人
四、平心静气.不骄不躁：低调是培养好心态的智慧 1.让心态归零 2.勇敢地自嘲
3.虚心接受批评 4.学会忘记是智慧 5.谨言慎行 6.坦然面对流言飞语 7.学会感恩
8.向平凡人学习 9.做一个普通人 10.承认自己不完美
五、脚踏实地着眼现实：低调是成事者躬行的理念 1.从细节入手 2.从简单做起
3.拒绝浮躁，欲速则不达 4.今日事要今日毕 5.找准你的位置 6.换个角度 7.切勿眼高手低
8.脚踏实地 9.要实干不要虚名 10.在低调中积蓄前行的力量第二篇 有一种成功叫忍耐
一、不经寒彻骨，哪得梅花香 在忍耐中迎接人生的风风雨雨 1.学会忍耐，磨难变财富
2.感谢折磨你的人 3.忍耐让生命更具张力 4.忍辱负重，方成大业 5.委屈才能求全
6.切莫感情用事 7.小事更要能忍 二、进退有度，懂得弯曲：忍耐是审时度势的策略
1.退一小步为进一大步 2.勇于承认自身的不足 3.做一枝谦卑的稻穗 4.别跟自己过不去
5.学会适应对方 6.不将侮辱放在心上 7.挖掘自己的潜能
三、求同存异，谦虚忍让：忍耐是成功交际的诀窍 1.忍让获得好人缘
2.谦让成就“将相和” 3.有时不必太认真 4.让他比你更优越 5.饶恕别人等于帮助自己
6.对友不必太较真 7.理直也要气和 四、循序渐进，积弱成强：忍耐是积蓄能力的谋略
1.在忍耐中养精蓄锐 2.心急吃不了热豆腐 3.放长线，钓大鱼 4.放大你的格局
5.学会隐藏真实意图 6.急功近利不可为 7.耐心等待最佳时机第三篇 有一种力量叫自信
一、灵感是水，信念是金：自信是对理想的一种执著 1.生命的奇迹靠信念锻造
2.用信念驱动自信 3.执著于人生目标 4.永葆积极的心态 5.有志者，事竞成
6.永不放弃信念 7.灵感是水，信念是金 二、相信你行，你就行：信心决定人生的高度
1.信心多高，人生就有多高 2.相信自己是最棒的 3.不要轻蔑自己 5.学会借力发力
6.避人其短，用人所长 7.能伸更要能屈 8.学会见机行事 9.不要急于求成
10.坐收渔翁之利 四、遇强则迂，遇弱则攻：变通是以弱胜强的智慧 1.风紧扯乎
2.反其道而行之 3.化劣势为优势 4.正视自己的缺陷 5.化危机为契机 6.不要按常理出牌
7.学会暂时妥协 8.避免正面冲突 五、改变思路，找到出路：变通缔造人生和事业的双赢
1.改变思路，才能找到出路 2.抓住冷门巧赚钱 3.改变只需一点点 4.借力赚利
5.欣赏你的“敌人” 6.适时做做“墙头草”第十三篇 有一种学问叫幽默
一、笑“傲”职场：幽默是办公室里的“调味剂” 1.幽默应答，敲开职场的大门
2.要求加薪，诙谐方式更得体 3.成功谈判，幽默因素莫小视
4.难缠客户，幽默应对不可少 5.职场抱怨，幽默方式最得当
6.与人合作，幽默态度求平等 二、笑意满屋，幸福满怀：幽默是家庭和谐的“魔法杖”
1.诠释亲情，幽默表达更温馨 2.回击伴侣，幽默讽刺带爱意
3.委婉建议，幽默提法最温柔 4.缓解冷战，幽默出击最有效
5.亲子教育，幽默良方易接受 6.兄妹交流，戏谑揶揄多轻松
三、笑交朋友，亲近情感：幽默是人际交往的沟通艺术 1.自我介绍，使用幽默更精彩
2.幽默寒暄，无聊话题变有趣 3.酒桌诙谐，陌路速变为知己
4.亲近朋友，调侃戏谑不可少 5.风趣说“不”，不伤朋友和气
6.趣味安慰，驱散朋友心中愁云 四、笑度苦难，愉人悦己：幽默是有益身心的情感体验



1.幽默疗法，治病的良方 2.幽默，养生的长生果 3.用幽默减轻压力 4.用幽默化解愤怒
5.用幽默摆脱烦恼 五、“笑里藏道”，巧妙周旋：幽默是“转危为安”的最高境界
1.随机应变，幽默应对最机智 2.给人台阶，幽默救场最高尚
3.绵里藏针，温和机智巧反击 4.幽默道歉，欢笑之中展修养
5.曲意表达，幽默请求不难言 6.自我解嘲，弄拙成巧得惊喜 7.偷换概念，轻松缓和气氛
8.假装糊涂，尴尬人巧解尴尬事第十四篇 有一种智慧叫以退为进
一、审时度势，进退有道 以退为进是对全局的权衡与把握 1.当进则进，当退则退
2.学会审时度势 3.守住进退的底线 4.练就洞察大势的眼光 5.进退之道在于随机应变
6.行动之前要权衡利弊 7.顺应“功成身退”的天道 8.机会和陷阱，你要分得清
9.懂得放弃才能找到退路 二、机不可失，时不再来：以退为进的关键是把握时机
1.细微之中洞察时机 2.把握时机需要好心态 3.在失败中找到进退时机
4.进攻是进退的最佳时机 5.坚持是把握时机的关键 6.把握时机也要会耍点“心计”
7.磨难之中把握机会 8.狭路相逢勇者胜
三、欲擒故纵，收获成功：以退为进是为了跨越新的高度 1.退一步可以进百步
2.退一步让你更有理 3.保持“安全”距离 4.恪守“吃亏是福” 5.回头才能靠岸
6.后退带来福音 7.退让不等于软弱
四、勇于后退，曲径通幽：以退为进是时机不成熟时的回旋智慧
1.时机不成熟时，要懂得退让 2.后退是为了做好充足的准备 3.后退可以预防“自大”
4.在后退中坚持 5.为迫害过你的人祈祷 6.自省之后才能懂得进退之道
7.不选择是最好的选择 8.迷雾中静观其变 4.拥有自信，成功一半 5.坚持走自己的路
6.以自信者的姿态生活 7.相信自己才能超越自己 8.用自信点燃希望的火种
9.自信的人生永不贬值 三、发挥优势，呼唤自信：自信源于做自己最擅长的事
1.发挥你最大的优势 2.准确定位你自己 3.认识自己，做好自己 4.挖掘潜能，增强自信
5.做自己感兴趣的事 6.没有知识，妄谈自信 7.学会学习，未雨绸缪
8.学习终身，自信一世 四、人生低谷，学会坚守：历经逆境磨炼，成就自信人生
1.面对挫折，永不放弃 2.在挫折中学习，在苦难中成长 3.在逆境中抓住机会
4.把挫折变成转折 5.清除人生字典里的“不可能” 6.敢于行动是增强自信的法宝
7.克服恐惧，方能自信 8.承受风雨的历练 9.化解压力，调节自己
10.用自信改变悲悯人生 五、走出自卑，超越自己：莫把自信建立在自卑的沙堆上
1.正视自己的缺点 2.抛弃自卑才能获得自信 3.走出自卑，超越自己 4.学会自我解嘲
5.自信自卑，结果迥异 6.用补偿心理超越自卑 7.丢掉“完美”，才能克服自卑
8.抛弃怯懦，才能抛弃自卑 9.好高骛远，成功的大忌
10.清除自卑，需要坚定自己的目标 六、自信不等于自傲：不要让自信披上自负的外衣
1.要自信，不要狂妄 2.让虚心成为进步的阶梯 3.低调是自信的“外衣”
4.要自信不要嫉妒 5.虚荣之徒，信心脆弱第四篇 有一种心态叫放下
一、放下欲望，学会知足：欲望无止境，知足才能常乐 1.将欲望阻隔在心门之外
2.成为金钱的主人 3.卸下人生中不必要的负累 4.适合的才是最好的
5.扼制欲望的“邪火” 6.日子不要过得太匆忙
二、放下烦恼，学会快乐：快乐其实很简单 1.永远笑对生活 2.让快乐成为一种习惯
3.快乐与否在于你的选择 4.享受每段年龄的快乐 5.消除心理障碍 6.永远保有积极的心态
7.解放你自己 8.巧妙运用心理暗示
三、放下压力，学会解脱：累与不累，取决于自己的心态 1.失败时，别给自己太多压力
2.别让自己活得太累 3.做最真实的自己 4.“不要怕，不后悔” 5.保持平常心
6.放下不切实际的梦想 四、放下过去，珍惜现在：随手关上身后的门
1.别为打翻的牛奶哭泣 2.和过去说再见 3.用黑色的眼睛寻找光明 4.放弃是另外一种选择
5.失败之后需要的是反省 6.不要总为昨天流泪 7.撕掉过去的标签 8.随手关上身后的门
9.珍惜此刻的拥有 10.寄明天于希望 五、放下抱怨，学会幸福：幸福的人生没有抱怨
1.幸福的人从不怨天尤人 2.调解不平衡的心理 3.与其改变环境，不如改变自己
4.坦然接受人生中的风雨 5.不要迷失自己 6.成功有时需要等待 7.平息你的怒气
8.摆脱抱怨，先要自信第五篇 有一种选择叫放弃
一、放弃虚华，看淡成败：没有真正的输赢人生 1.不必刻意强调输赢
2.成功的标准不止一个 3.不要限定成功的标准 4.不要后悔自己的选择 5.大不了从头再来
6.放弃虚华的诱惑 7.放弃有时比拥有更重要 8.好心态要守住
二、放弃摇摆，果断出击：坚守生命中的钻石 1.放弃对自己的怀疑



2.失败并不是最终的结果 3.人生不可“越位” 4.轻言放弃不可取 5.懂得放弃的真谛
三、放弃平庸，追求卓越：可以平凡但不能平庸 1.放弃平庸的意识 2.从工作中找到兴趣
3.用自强改变平庸 4.用梦想创造奇迹 5.苦难是告别平庸的垫脚石
6.浪费时间是最大的平庸 7.不要苛求于小事 8.把握细节，告别平庸
四、放弃固执，重新选择：不为一棵树放弃整片森林 1.山不过来，你就过去
2.半途而废又何妨 3.人生要学会转弯 4.确定自己的人生目标 5.放弃不必要的固执
6.放弃需要勇气 7.放弃才能重塑自我第六篇 有一种策略叫糊涂
一、大智若愚，大巧若拙：糊涂是世事洞明的人生智慧 1.糊涂是洞明人生的智慧
2.吃糊涂亏，积无量福 3.花半开，酒半醉 4.心存忧患意识 5.取舍要有道 6.不争，就是争
7.揣着明白装糊涂 8.梨虽无主，尔心有主 9.诚心不可无，诈心不可有
10.不可聪明而懵懂 二、内精外钝，百忍成金：糊涂是悠闲处世的人生策略
1.小不忍则乱大谋 2.以糊涂之道还治糊涂之人 3.容天下不能容之人 4.善用“老二哲学”
5.动心忍性，增益不能 6.矜而不争，群而不党 7.该妥协时就妥协
三、韬光养晦，藏锋露拙：糊涂是低调为人的人生哲学 1.学会放低姿态
2.言多必失，寡言少过 3.风过笔而不留风 4.成败掩于心中 5.学会适度示弱
四、去留无意，宠辱不惊：糊涂是安身立命的人生气度 1.宠辱不惊，去留无意
2.得而不喜，失而不忧 3.壁立千仞，无欲则刚 4.人心不足蛇吞象 5.功名一定要“忘了”
6.视富贵如浮云 7.保持一颗平常心 8.感谢人生的沉浮
五、淡定从容，达观自然：糊涂是乐天知命的人生顿悟 1.乐天知命故不忧 2.相忘于江湖
3.顺其自然，无所为而为 4.由聪明再至糊涂 5.学会糊涂，悦纳自己 6.平淡享受人生
7.把握今天，活在当下第七篇 有一种境界叫舍得 一、智慧人生，有舍有得
“得”是一种本事，“舍”是一门学问 1.舍得付出，收获快乐
2.舍弃“次好”之后，才能得到“更好” 3.人生之乐：珍惜已拥有的，舍弃不必要的
4.舍一己之利，利人亦利己 5.布施而不求回报 6.患得者得不到，患失者必失去
二、为人处世，看淡舍得：人生不必太计较 1.不要为小事斤斤计较 2.吃小亏，占大便宜
3.吃一堑，才能长一智 4.亏在利益，赢在人心 5.厚道之人必有厚福
三、人生沉浮，取舍自如：舍得中看透过去未来 1.有所为有所不为
2.有所放弃更有所坚守 3.有时，放弃并不意味着失败 4.选择属于你的道路
5.放弃之后，择我所爱 四、左手舍名，右手舍利：舍得名利，人生才有大境界
1.淡泊名利，心广志驰 2.金钱，不是成功的代名词 3.不为虚名所累
4.不要为“面子”而活 5.舍弃眼前的利益才有最后的辉煌
五、不为一棵树放弃整座森林：舍得是朵情感的解语花 1.舍得付出，用真心换真心
2.忘得了才能看得开 3，得不到时，放手会更轻松 4.舍，烦恼的消除
5.得，幸福的开端第八篇 有一种情怀叫感恩
一、苦难沙间，蚌病成珠：感谢折磨你的那些事儿 1.感谢折磨你的那些事儿
2.感谢伤害，它让你学会面对 3.感谢困惑，它让你不停地求索
4.感谢失败，它让你突然醒悟 5.感谢挫折，它让你懂得思索
6.感谢苦难，它让你得到磨砺 二、滴水之恩，涌泉相报：握住那一双双赠你玫瑰的手
1.学会“返哺”，别把父母的爱视为理所当然 2.回望那一抹照亮你暗夜的“烛光”
3.朋友：把感恩刻在石头上 4.回报爱人点点滴滴的好
5.对你的“快乐天使”说声“谢谢” 6.感谢付给你薪水的人
7.感谢与你共同打造优秀团队的同事 8.当众拥抱你的对手
三、善待每天，学会享受：感谢生活并未欺骗你 1.享受生活中带来的乐趣
2.平淡的生活才是快乐的 3.抱怨生活不如改变生活
4.让自己充满热情，生活便多一分活力 5.多多欣赏日出日落 6.慷慨地“及时行乐”
7.每天都能看到希望 8.让歌声永不停止 四、手捧薪水，心怀感激：以感恩的心态工作
1.对工作心存感激 2.从珍惜本职工作做起 3.用感恩之心接受工作的全部
4.热爱自己的工作 5.踏踏实实地做事 6.感恩是最好的自律良方 7.自动自发地工作
8.用业绩说话 9.拒绝任何借口 10.抓住工作，失业让人生无望 11.倾尽全力于工作第九篇
有一种胸怀叫包容 一、海纳百川，有容乃大：胸怀有多大，舞台就有多大
1.心有多大，舞台就会有多大 2.做人要有宽厚博爱之心 3.成事要有宽广的情怀
4.虚怀若谷，谦虚低调 5.不择细流终成浩瀚 6.用豁达的心胸包容变化
二、包容命运，笑对生活：包容是一种博大的胸襟 1.包容些，生活自然会滋润
2.看淡生活中的不平事 3.包容生活的欺骗 4.有缺陷，就要勇敢去面对



5.不要为了生气而生活 6.接受不可避免的事实
三、己所不欲，勿施于人：包容是对个性的充分尊重 1.己所不欲，勿施于人
2.学会理解他人 3.站在别人的角度上看问题 4.给别人的错误找个理由
5.容纳别人的不同观点 6.尊重别人的个性和习惯
四、自我肯定，自我欣赏：包容自己方可包容天下 1.容忍自己的不完美 2.学会自我欣赏
3.永远不要放弃自己 4.做自己，自我肯定 5.别和自己过不去 6.你不必让每个人都满意
五、予人方便，于己方便：包容造就和善人生 1.懂得欣赏他人 2.得饶人处且饶人
3.帮人就是帮自己 4.给别人留余地，给自己留生机 5.不去嫉妒别人的优越
六、爱是责任，情是包容：包容有多少，幸福就有多少 1.爱是责任，情是包容
2.爱需要信任和包容 3.包容之灯，照亮浪子回家的路 4.用心包容，给爱一个空间
5.爱一个人就要爱他的全部 七、忍让有度，姑息养奸：包容不等于毫无原则的迁就
1.把握包容的限度 2.包容要讲原则 3.包容并非姑息迁就 4.包容不等于包庇
5.包容不是怯懦的代名词 6.包容不排斥拒绝 7.包容，不是放纵自己的理由第十篇
有一种幸福叫珍惜 一、珍惜现在，把握当下：每天都是一个生命的奇迹
1.生活就是“活在当下” 2.专注于眼前的事情 3.珍惜光阴，莫等闲白了少年头
4.别把希望完全托付给未来 5.掩埋过去的伤痕 6.年轻，不是拖延的借口
二、珍惜幸福，用心品读： 最大的不幸就是对幸福视而不见 1.聆听生命中的快乐音符
2.幸福，就是握在手里的那一抹温暖 3.幸福需要自己去争取 4.享受平平淡淡的幸福
5.不妨放低幸福的标准 6.塞翁失马，焉知非福
三、珍惜拥有，学会满足：为生活的赐予而感恩 1.珍惜你所拥有的一切
2.找个理由爱自己 3.知足然后才能珍惜 4.攀比，会让你失去已经拥有的东西
5.珍惜轻易得来的东西 6.不要等到失去后才懂得珍惜 7.珍惜你的每一份工作
8.抓住上天给你的每一次机会 四、珍惜真爱，执子之手：不要让缘分擦肩而过
1.不要天长地久，只要此刻拥有 2.不要为面子而错过姻缘 3.关上“围城”那道保险门
4.苛求完美让缘分散尽 5.缘分，与见异思迁者擦肩而过
五、珍惜亲人，血浓于水：亲情永远是你温馨的港湾 1.对身边的亲人心怀感激之情
2.常回家看看父母 3.经常和孩子交流沟通 4.手足情弥足珍贵
5.每天把快乐作为礼物带回家 六、珍惜生命，保重身体：健康才是人生的第一财富
1.拥有健康，一切才皆有可能 2.身体要健康，生活就不能太奢侈 3.独处也养生
4.心态平静，生命长青 5.健康源于良好的生活习惯 6.别把身体“警报”不当回事
7.减压减出健康来 8.快乐是养生的秘诀 9.忙里偷得一日闲
10.在大自然的怀抱中拥抱健康 七、珍惜友谊，知己难求：让友谊天长地久
1.交好朋友走好路 2.朋友风雨一起走 3；用真心，换你心 4.别宣扬朋友的隐私
5.与朋友分享美好的东西 6.平时多联系，急时有人帮第十一篇 有一种领悟叫自在
一、世上本无事，庸人自扰之：心不随境转即得大自在 1.宠也自然，辱也自在
2.不要被一时的胜利冲昏了头脑 3.放旷达观，逍遥于物外 4.顺应自然的规律
5.舍弃外在形式，得到心灵的自由
二、适性逍遥，率性自然：自在就是按照自己的个性生活 1.不为他人的毁誉所动摇
2.活出真实的自我 3.在人生的赛场上超越自我 4.活着要有主张 5.活出自己的精彩
6.按照自己的方式生活 三、卸下包袱，轻装前行：此身无“重”自在轻 1.为自己减刑
2.过简单的生活 3.给心灵放个假 4.扔掉过多的目标 5.牵着蜗牛去散步
四、地低则为海，人低品自高：不在意逆境方能从容自在 1.在逆境中潇洒走一回
2.再苦也要笑一笑 3.把磨难当作一笔财富 4.不在意寒蝉的讥笑 5.不因耻辱而消沉
6.别让不如意破坏平和的心境 五、拿得起，放得下：越放下越自在，越自在越快乐
1.退一步海阔天空 2.无限可能从零开始 3.忘却痛苦才能容纳幸福 4.放下就是快乐
5.心安即是福地 6.放下抱怨，处处有禅第十二篇 有一种灵活叫变通
一、山穷水尽.柳暗花明：穷则变，变则通，通则久 1.穷则变，变则通 2.变通才能成功
3.顺势者昌，逆势者亡 4.敢为天下先 5.摆脱“拘泥”的思想 6.发散思维，变通为用
7.转变即创新 8.切勿画地为牢 9.不变则难通 10.以不变应万变
二、会绕弯子，不碰钉子：变通是为人处世的妙方 1.灵活做人，机变处世
2.批评之前先表扬 3.让人一点又何妨 4.将计就计 5.语言也要“包装” 6.君子应不记旧恶
7.给人留点面子 8.必要时装装糊涂 9.学会换位思考 10.学会以柔克刚
三、通权达变，曲线救国：变通让天下无难办之事 1.学会以退为进 2.热问题要冷处理
3.学会“绕路” 4.请将不如激将
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