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《幸福课:
资深女记者采访手记》是一本感动心灵的书，这是一本获得力量的书，这是一本点燃热
情和理想的书！看看这些像你我一样的普通人，能否激活你早已怠倦的心；看看这些普
通人绝不普通的经历，能否照亮你迷失已久的路。《幸福课:
资深女记者采访手记》文章是《中国青年报》资深女记者8年作品精选，都曾引起很大
社会反响，几乎都被中央电视台、北京电视台、湖南卫视等追拍，或被《读者》《青年
文摘》《文摘报》等转载。

作者介绍: 

董月玲，《中国青年报》“冰点”专栏资深记者。曾获“《南方周末》致敬之年度特稿
写作奖”。已出版《活法》、《独身旅行》、《别喊我老外》等著作。
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可以活得幸福。事实上，期盼无时无刻的快乐，只会带来失望和不满，并最终导致负面
情绪的产生。
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他用自己人格的魅力和中国传统文化的魅力，让我们摸索着形成了自己的价值观，并在
今后的人生中，通过对这种价值观的坚守，构成了自己人生的最大幸福。
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学习本身是一件很简单的事，可为什么学生学不好，被苦苦折磨着？这不是学习本身造
成的，而是由于学习之外的诸多因素的干扰。
◆ 拒绝做一个标准产品 / 33
我觉得，中国的教育不是真正的教育，而是利用教育绑架人的思想，劫持我们的孩子也
就是劫持未来。
◆ 扭曲的母亲 / 44
爱是一种正面能量，激励孩子不断成长。可我们的妈妈们，用爱的旗号、爱的面孔、爱
的语言，把孩子推向反面，把孩子破坏掉了。
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无论中国还是美国的父母们，都要习惯一件事：别把孩子当成自己的附属物，给他们一
片属于自己的天空，给他们一个自由成长的空间。
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我们的城市，不仅仅有物质价值，还有文化价值、精神价值，它是有性格、有精神、有
生命的，它是活的东西。
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精神文明不是外国的东西能代替的。你喝可口可乐，不算精神文明。精神文明得有自己
的根儿。你毁了自己的建筑，毁了自己的文化，不是把自己的根儿给毁了么？外国的技
术有用，你把它学过来就是了，干嘛要毁了自己文化的根儿？
◆ 留下大栅栏 / 87
早年的大栅栏，不光是藏龙卧虎之地，也是藏垢纳污的地方，要想
真实反映大栅栏的历史，这些是没法回避的。
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土地是活的，是生命的有机体！把土地的血脉切断了，破坏了山水的自然格局。古人说
了，断山断水，是要断子绝孙的。破坏了自然生态系统，我们的城市也将是死的。
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没有系统的、缺乏土地生命伦理的、单一目标的“小决策”，是当今中国国土生态环境
恶化的根源。
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◆ 好死不如赖活着 / 121



人活下去，是因为有希望。可对这个小生命来说，没有未来。
◆ 说人话、讲故事 / 134
其实很多家庭问题，也是社会问题。现在，需要帮助的人太多太多，希望最后，他们能
变得阳光起来。
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秘拍侦查小组拍回了上百盘带子，通过对一份份侦查信息、秘拍录像分析整理，警方不
仅摸清了16 个犯罪团伙的作案规律，连他们的生活习惯也已了如指掌。
◆ 看了又看 / 156
对消费者来说，电影也好、电视剧也好，首先要有意思、有劲儿，要给他带来能推动个
人发展、积极成长的因素。否则，就不看了。
◆ 韩流制造者 / 166
皇帝对国家来说是重要的，但有的平民人物在历史上也很重要。像中国，发明火药的人
、发明造纸的人，显然比皇帝更重要。
◆ 一个破釜沉舟的人 / 177
人那，不敢破釜沉舟永远成不了大器，只要留后路，你就没前路。
你看历史上那些大人物，不都是破釜沉舟才干成大事吗？
◆ 高原荣誉公民 / 186
日本文化的一切都来自中国，中国是日本的母亲。年轻人，你回国后，要跟学生讲，让
他们一定要珍惜中国文化的传统呵！
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◆ 被北大除名以后 / 195
扶助弱者，为我所愿；解危济困，尽我所能；处事为人，礼让宽容；以己之所能，倡导
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人生也一样，一会儿想干这，一会儿想干那，忙忙碌碌，人很快就老了，结果一事无成
。选择是必须的，但选择之后，还得耐得住、挺得住。
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捡破烂、收破烂，可以说是起点低到了极限。这让我心里有了承受力，假如现在我生意
做砸了，我也不怕，我有个底线，大不了再去捡破烂、收破烂呗，照样能活。
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学骑马时，教练反复强调“
控马能力”，其实，这跟在生活里是一样的，也就是人控制自己生活的能力。我想我做
到了。我能控制自己的生活，我想做的事， 我就能做。
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每天早晨起来跑步肯定是一种优秀的习惯， 但只有它成为你的习惯才优秀。当然，
人有各种奋斗方法。但是， 作为一个普通人， 他的成功，
恰恰源于这些细微之处的优秀习惯。
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我们都是平常人， 不可能干什么惊天动地的事，
一下子改变这里的贫穷落后。得一点一滴地做起，做点儿是点儿，能做多少就做多少…
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学习的目的是让小孩发现自己的才能，
让小孩在生活中找到根据自己的个性的做法和生活任务，
让他们能够根据自己发现的需要做事……
◆ 心中有歌唱给谁 / 269
生命对每个人来说都只有一次， 而我失去了它。如果我再一次为自己申辩，
那我就要喊—— 活得没有尊严， 勿宁死！
· · · · · · (收起) 
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手记
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杂文随笔与各种集子

散文随笔

冰点

评论

这书之所以小众，其实是被封面害了。

-----------------------------
在图书馆的阅览室翻过，有各种小故事，还蛮有意思的

-----------------------------
找病句。
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买错书了
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