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《在阳台上种菜》内容简介：您有没有品尝过自己亲手种的菜？虽然没有超市里包装好
的漂亮，但口味绝对是不可比拟的。而每天看着阳台上自己种的菜不断长高、变大，又
是一份不可言喻的喜悦与激动。

种菜达人藤田智老师在书中为您详解每个种菜步骤，教你环保、健康、有趣的种菜方式
，低投入、持续型蔬菜栽培法。不需要庭院，不需要天地，只需要几个容器，您就可搭
建属于自己的绿色小菜园。

无论是年轻人、小孩、老人，甚至坐在轮椅上的人都可以依照书中介绍的方法在阳台上
种菜，体验更加丰富多彩的生活。

海报：

作者介绍: 

藤田智1959年出生于秋田县汤泽市蔬菜园艺学、农业教育学专家。日本惠泉女学园大
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学人类社会系教授，横滨国立大学、女子营养大学讲师是各种园艺类电视节目广播节目
的明星嘉宾参与的各种电视节目有NHK趣味园艺蔬菜时间”，“NHK”广播、暑期儿童
科学电话问答(植物类)”等，并深入社区指导、普及家庭种植市民农园技术。著有《在
阳台上种菜》《种植蔬菜大图鉴》、《NHK趣味园艺蔬菜时间藤田智的菜园指导》等多
部著作。

Nakakoji
mutsuyo，1960年出生于大分县，职业插画家，为各种杂志书籍画插图插画作品有《在
阳台上种菜》、《临摹插图练习帖》等。

目录: 前言本书的使用方法Part1 在家体验种菜的乐趣 盆栽蔬菜 从种植简单的蔬菜开始
我家的阳台可以吗？ 选择合适的容器 栽种蔬菜的工具 掌握种植时间Part2
快乐种菜的要点 从选土开始 认识肥料 装土 选苗、种子 浇水的要点 疾病、害虫的处理
认识疾病、害虫 土的循环利用 体验混作Part3 快乐种菜·果实类 ●茄子 ●青椒·辣椒
●大西红柿叫、西红柿 ●黄瓜 ●小南瓜 ●蚕豆 ●扁豆 ●毛豆 ●草莓Part4
快乐种菜·叶类蔬菜 ●生菜 ●茼蒿 ●青梗菜 ●油菜 ●苦菊 ●长茎西兰花 ●菠菜
●洋葱Part5 快乐种菜·根菜类 ●胡萝卜 ●土豆 ●白萝卜 ●小萝卜 ●大头菜 ●生姜
· · · · · · (收起) 
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评论

现在这本书归我妈了……

-----------------------------
看完此书最重要的收获是学会了种土豆和生姜 其余的菜以前就知道了

-----------------------------
实践中！

-----------------------------
看得眼馋，还附种子……

-----------------------------
非常基础、易懂，画风可爱，适合初级种菜

-----------------------------
搜索这本书的第二match是在地球上恋爱

-----------------------------
555555，并没有发芽

-----------------------------
: S63/4268

-----------------------------
のんびりした生活が欲しいな

-----------------------------
插画可爱！我想种生菜番茄！做蔬菜沙拉吃！！我要在阳台上种菜！



-----------------------------
这本还挺可爱的！

-----------------------------
细节不错，等我种出来再加分

-----------------------------
想起大学宿舍，六楼的阳台上，我们一起种的花。想起室友俏皮的话语：我种的不是花
，而是仲基欧巴，等收获了，送你们一人一个。（PS. 好怀念那往日时光）

-----------------------------
这样的书太有用了，国内没有这样的书。对肥料的介绍少了些，这是遗憾，但图文并茂
，简直是绘本，作为入门书再好不过，可大量买来散发。

-----------------------------
为什么我每次看这种书都是在冬天？！然后只能想着明年开春后去试试看吧，最后明年
就忘记了。从书的内容上来看，应该还蛮简单的，不过，实际上种起来，应该还是要费
心思的吧。

-----------------------------
讲得很清楚，做起来还是有点难，但觉得美好，为木耳作个有意思的麻麻

-----------------------------
为了下半年的大露台而买的 ～

-----------------------------
手绘风格，内容很基础，里面讲到的蔬菜水果都很常见也易种，随书附赠的白菜种子，
可是里面没有写怎么种白菜啊！！！

-----------------------------
送的是油麦菜种子~看得很蠢蠢欲动想要干农活的书：）

-----------------------------
虽然可能现在没法儿实践，但总有一天会派上用场滴~~~



-----------------------------
在阳台上种菜_下载链接1_

书评

亲爱的朋友，要不，下班后，双休日，我们在阳台上种上几盆菜？呵呵，我知道我们不
缺那一点菜钱，但我们却可以种下快乐，收获生活。想当年网上农场风行一时，现如今
，可让我们真正“有形有色”忙上一场的《在阳台上种菜》新鲜出炉了。
去过日本的朋友用一个字描述她在日本的感...  

-----------------------------
拿到《在阳台上种菜》，打开包装膜，发现书里夹着送的种子，是西葫芦，有5颗，用
小小的透明自封袋装着。拿回家给孩子的爷爷奶奶看，他们很高兴！因为他们还没有种
过西葫芦呢，觉得很有挑战。
说起来，几年前我们买房子（多层）时，当时大家都不愿意选顶楼，一嫌楼...  

-----------------------------
其实关于阳台种植这个选题，自己也有想过，不过设想的都是过于繁杂并且理论化，或
者往私人感受的方向想，没有在“就”书的方向靠过，这本书让人觉得，只要确实简单
可行，安全可口，阳台种植的需求也是可以被开发，被激发的。
这本书，其实可以看作是“一本书就学会如何在阳台...  

-----------------------------
送白菜种子，但书里没讲怎么种白菜啊！！！ 只能买别的种子了 郁闷
积极性瞬间少了一半呃~~~ 送白菜种子，但书里没讲怎么种白菜啊！！！
只能买别的种子了 郁闷 积极性瞬间少了一半呃~~~  

-----------------------------
在阳台上种菜，我试过好多次。我家阳台又大阳光又好，非常适合种菜。所以，只要家
里有吃不完长了芽的土豆、白薯之类，我都会找个花盆，把它们插在土里，每日辛勤灌
溉，希望能结出丰硕的果实。结果这些菜菜一点也不给力，不是半途死掉，就是只长叶
子不结果。记得有一棵白薯苗长...  

-----------------------------
一度，在很长的时间里，我和很多人一样都因网络游戏《开心农场》而着迷，但是好景
不长，发现了光阴的虚度，无意识地就割舍了，甚至觉得没有任何意义，但此游戏的影
响力却不容忽视，生活在城市水泥中的人群都开始走到农村的田间进行农场耕作，而这
本书却将现实版的“开心农...  
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-----------------------------
过于简单了，教授的品种也少都是很初级的。都是漫画的形式，总的来说内容不多都是
画图说明。111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
111  

-----------------------------

-----------------------------
人类屋顶种菜的历史可以追溯到古巴比伦时期的“空中花园”。
1.0模式是为了保供应。比如二战时期，为了缓解食物供应压力，各参战国鼓励民众在
个人住所种植蔬菜、水果。
2.0模式是为了保安全，近年来由于对农产品的污染和农残问题不放心，都市人在自家
阳台屋顶上种菜。 如今...  

-----------------------------
一直有个梦想，能有个属于自己的院子或者花园，可以种花，种草，种蔬菜，再养上一
只懒洋洋的猫。
或者，是有一个自己的小菜园，像外公的一样，种点常吃的蔬菜，每天早上去收割，就
是中午晚上的盘中餐。 梦想还很遥远，可是从自己的阳台开始着手是不错的开始。
这本书是在图书...  

-----------------------------
赶热闹买了一本，却发现做起来挺难，送的是一包红苋菜的种子，一直没种。虽然我家
有阳台，但是我对于植物一直养不活，连仙人掌都能养死的人，你能苛求她什么呢~~所
以等我什么时候再次小宇宙爆发的时候我再开始种吧！  

-----------------------------
吃的食品越来越让人不放心了，每天都能够听到各种关于食品的坏消息，仔细想想，再
看看餐桌上面，没出过问题的东西根本就找不到了。不用管是大型超市，还是农贸市场
，没有什么能够让人放心吃的东西，于是很多人都开始自己种菜。
我们家去年刚搬家的时候，城东新区的东...  

-----------------------------
收到《在阳台上种菜》以及随书附赠的种子（圆茄子）后，终于盼来了一个阳光灿烂的
星期天。我把那袋芝麻大小的种子埋在了土里。对于种菜，我有一个天然的优势，即楼
南侧的花坛（土地）可供小区内的居民使用，我家恰巧是一楼，对菜地浇水甚至不用出
门，一根洗车用的水管全搞定。...  



-----------------------------
健康食品，有机食品，纯天然，无污染……随着三鹿奶粉三聚氰胺事件，海南毒豇豆、
毒节瓜事件，福寿螺事件，地沟油的暴露，浸泡豆芽菜的报道，这些近几年层出不穷的
食品安全事件，给国人们敲响了食用天然，安全食品的警钟。
于是，除了真正的菜农们，很多家门前后有空地的人家，...  

-----------------------------
作为有过多年阳台种菜历史的某某来说，这本阳台种菜真是让人喜乐。奶奶在世时，喜
欢种花，而爸爸喜欢种菜，于是不大的小阳台上，一半是花草，一半是蔬菜，夏日里阴
凉一片。搭着架子的葡萄多年未结出一颗小葡萄，自我安慰，明年吧，明年就可以吃到
葡萄了。丝瓜，一串串，一条条...  

-----------------------------
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