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《唤醒心中的巨人(经典版)》由安东尼·罗宾著。美国前总统克林顿半夜三更打电话给
他说：今天上午国会就要弹劾我，我应该怎么办；有人因为他，在短短6个月内月收入
从2000美金提高到12000美金；网球明星阿加西，在他的帮助下从第30名迅速回复到世
界第1名；30年来，数千想要自杀的人在安东尼的帮助下，度过难关……掌握了正确的
方法，你就能在最短的时间激发你内在的潜能，释放能量，改变命运，创造一个全新的
未来！多年以来，包括布什、克林顿、曼德拉、戴安娜王妃在内的全球顶级政要，以及
通用、惠普等全球500强企业高管在安东尼的帮助下，取得了前所未有的改变，从而度
过个人难关，或者使企业状况得以改善。
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评论

从书中获取的知识只是懂得~从生活中悟得的智慧才是真正的智慧~只有经历过才懂得~

-----------------------------
我只能说，这本书来的刚刚好，一切都刚刚好

-----------------------------
大神安东尼罗宾斯 真 世纪末救世主坛说

-----------------------------
要反复读，反复洗脑

-----------------------------
很繁琐很书面化，而且没什么让人看下去的欲望



-----------------------------
故事+行动建议，把复杂的问题简化，易见效，但也许是止痛药，只是掩盖了问题。

-----------------------------
差，都不好意思说自己在看这本书。照这样的我也能写。

-----------------------------
全书大致的意思就在于：始终增强积极的信念、习得、拓宽心范、从不良的情绪中抽离
出来，来指导行为，在正确的价值观下做更多事情。而重点在于不断练习、向优秀的人
学习、看书以及对经验的领悟上。对这种励志、有点成功学的内容已经免疫了……
“我们无法控制风在大海中的吹向，不过最起码我们可以调整帆船，让船朝着既定的方
向而去！”

-----------------------------
8.3 ( 60人评价 )

-----------------------------
还会读第二遍

-----------------------------
难看

-----------------------------
好厚一本。

-----------------------------
状态不好的时候读，感觉非常受启发；状态好的时候读，就感觉说的都是自己知道的事
情。不过年轻人的确应该多读读这类书，当形成自己稳定的价值观、是非观之后，就可
以渐渐减少阅读这类书的比例了。在你的人生中，你要学会如何面对挫折、失败、不如
意，激发自己的潜能。

-----------------------------
好书 让人改变很多！



-----------------------------
这是政治课的教材吧...

-----------------------------
因为已经从生活中学到了道理，看这本书有一种感觉复习画重点再归纳总结一下的感觉
。但是，我总有一种地摊书的错觉，我看的到底是不是盗版啊。看别人的摘抄发现自己
在微信读书上看了一本盗版书，我以后再也不会用软件看书。只买书。要看就看正版。
被欺骗的感觉真烂。

-----------------------------
目标，信念，情绪，方法，坚持，In controling yourself, you control the world.

-----------------------------
阅！～过！～

-----------------------------
大概是大一寒假or大二暑假读的吧…

-----------------------------
个人觉得没有任何指导性，都是作者在自嗨，再也不想看这种书了。

-----------------------------
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书评

江山/文
每个人都渴望成功，但却不曾看到每一位成功人士背后的秘密。好与坏都是有原因，不
管是不是自己的原因，但都脱不了干系。第一次读这类的书，关于潜能开发的书，虽然
励志类的读过不少，却与这本《唤醒心中的巨人》截然不同，最起码，出发点就不一样
。 平时的励志书籍无...  

-----------------------------
安东尼罗宾的励志书是很早的东西了，里面的一些想法经常在各种励志书里看到，觉得
平淡无奇，过眼之后很快就忘了，简要浏览了一下电子书，根据自己的兴趣所在，摘录
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几点：
（1）要想取得持久性的改变，必须牢记三点：提高自己的期许，驱除消极的信念，改
变策略（比较好的方法就...  

-----------------------------
普通人对“成功”的渴望，产生了许多研究“成功学”的人，这些人出版的书养活了自
己，但是最终有多少看了他们书的人取得了所谓成功呢？
有人说，别相信那些什么成功学！一个相信成功学的人，是一个不自信的人。其实，以
前我对这个观挺认同的，但是，在看《唤醒心中的巨人》这本...  

-----------------------------

-----------------------------
每个人都不甘平庸，当我们看到别人的成功时，总会不自觉地产生一些情绪，真是羡慕
嫉妒恨，即便再暗下决心以其为目标或靶心，还是很难超越，我们总能为自己的不如意
找借口，却不善于为自己的不如人找原因。
“心态”决定一切，虽耳熟能详，却并未得以运用，正如这本书...  

-----------------------------

-----------------------------
读本科的时候看的这本书，把以前写的读后感贴上去。
-------------------------------------------------------------------------------
看完《那些我们回不去的年少时光》和《唤醒心中的巨人》后，觉得世上无难事，只怕
有心人吧，为什么别人能做到，我却不能呢。 ...  

-----------------------------
一度很讨厌那种只在飞机场电视里出现的那种促人向上，让人奋进的讲座，潜意识一直
以来的感觉是这样的：如果你成功了，做的一切都是做对了，哪怕成功前失败一万次，
那都是为你的成功做铺垫而已；如果你失败了，哪怕已经失败了一万次，如果你宣称这
是在为成功铺垫，可能绝大多数...  

-----------------------------
这本书很早之前读了一遍，感觉方法并不是效果立杆见影，但是却深深的影响了我的潜
意识。
这本书主要就是让人相信了自己其实很牛，就是前面这句我说出俩没人会感觉怎么样，
但是作者就是通过很多的甚至了多到令人生厌的例子和一些其他的技巧来让人相信这条
道理。 所以读这本书的...  



-----------------------------
人的潜能是无限的，但是很多潜能如睡美人般沉睡已久，必须用魔力唤醒他，这种魔力
和法宝就是积极心态，就是执着、挑战、热情、奉献、爱心、激情、信赖。如何摒弃负
面思想，树立积极心态，跟随着激励大师安东尼.罗宾先生的目光，我们开始探寻潜能
开发三部曲，从释放你的力...  

-----------------------------
《唤醒心里的巨人》 ★★★★☆-安东尼·罗宾
我们若不能把痛苦套在旧的习惯上及把快乐套在新的行为上，那么任何的改变就不能持
久。不同的行动就会产生不同的结果，从结果中又可带出新的行动，把我们带向特定的
方向，最后就决定了我们的人生。“ 不是环境创造人，乃是人创造环...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
记事以来，我就一直幻想自己是一个厉害的人
。我的人生会繁花似锦，我能拥有人人夸奖的技能。在学校，是高分成绩，是各类奖学
金。在社会，是钱多离家近的好工作
，是毕业两年当主管，五年当公司副手，十年创业成功，年入好几千万。
但是读书期间，我不好不坏的成绩预示了我普通...  

-----------------------------

-----------------------------
人生就是一个不断创造奇迹的过程，真正限制和束缚我们的只是自己思维当中的固有认
知，打破思维的局限，也许我能够发现一个之前不敢想像的自己。一层不变很容易，因
为改变必然意味着我们要面对一些新的事物，而对待未知的新事物，我们发现自己没有
掌控的能力了，于是我们会产生...  

-----------------------------
我们每个人都心中有梦，有的人希望能勾着高品质的人生，有的人则希望能够改造这个
社会，然而因为生活中的诸多挫折和日常琐碎，许多人的梦就此缩水，甚至再也提不起
劲想去实现。各位可知道，当没有了做梦的念头，人生也就注定了永远不会成为赢家。
年与时驰，意与日去，遂成枯...  



-----------------------------

-----------------------------
无意之间看到世界潜能开发大师安东尼·罗宾的《唤醒心中的巨人》这本书,
抱着试读的心态渐渐的看完了，很有感触，我明白了很多做人和做事的道理，比如人生
的追求，发现自己，实现自己的人生价值等。
通过阅读，我明白了人所做的每一件事情无外乎两个目的：逃避痛苦和追求快乐。...  

-----------------------------
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