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伊默编著的《女人要狠地位才稳》是一本全面、实用、精致的女性企划书，可以帮助女
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人修炼为人的心计、社交的心理和处世的智慧。成就其事业、家庭和婚姻的美满、幸福
。《女人要狠地位才稳》从女性的视角出发，以十二种武器的形式搭建清晰的结构，读
来一目了然。笔触轻松睿智，文字朴实而不妖娆，是华语界不可多得的女性私房书！

作者介绍: 

伊默，河南省作家协会会员，先后做过教师、编辑、记者，现为一家情感生活类杂志主
编，著名情感作家，致力于爱情婚姻及都市女性幸福和快乐指数的相关研究。曾在《知
音》、《家庭》、《婚姻与家庭》、《人生与伴侣》、《恋爱婚姻家庭》等全国知名杂
志上发表反映女性情感与生存的问题的系列文章。

目录: 第一种武器：优雅气质——女人永恒的化妆品
做个气质女人，赚足男人的“回头率” 女人可以略输文采，不可稍逊风骚
一个优秀女人必备的素质 30岁女人容易被男人嘲笑的N种行为
女人不成熟的十大典型特征 “女人味”：女人的致命武器
【小贴士】会享受生活的女人很滋润 第二种武器：人生智慧——照亮未来的指路明灯
【成功可以复制】小S：会“欺骗”的女人才幸福 智慧是女人的另一种美貌
有胸不如有脑 装正经不如装不正经 误导女人的9个经典忠告 女人智商低下的六个瞬间
女人一定要读的“四大名著”
【小贴士】女人幸福生活须知的22件事情第三种武器：独特个性——活出自己的感觉
长得漂亮不如活得漂亮 敢于向命运说“不” 个性女人让男人慢性中毒
欣赏自己才能爱自己 张扬个性是一种自信 性格决定魅力
【小贴士】自我修炼好性格第四种武器：独立自信——做自己命运的主人
【成功可以复制】吴薇：自信是迈向成功的通行证 因为自信，所以快乐
命运掌握在自己手中 生命因自信而动人 自信：职场生存准则 坦然接受独一无二的自己
自信是女人最好的化妆品 相信自己一定会成功
【小贴士】女人培养自信心的5大方式第五种武器：追逐梦想——让理想照进现实
【成功可以复制】鲁豫：因梦想而美丽v 成功的梦每天都要做 带着梦想上路
成功要靠自己把握 给自己一个“越想越兴奋”的梦想 有梦想的女人不会变老
【小贴士】目标决定成败第六种武器：聪明社交——赢得人心的方略
【成功可以复制】社交名媛羽西：教你处世技巧 女人与女人相处的艺术
微笑是最美丽的语言 女性社交“八要诀” 小动作能让你“毁容”
已婚女性，如何才能走出社交窄圈 幽默，女人的超级武器 十种有用的人脉关系
【小贴士】与人相处的黄金法则第七种武器：决战职场——细节决定你的职业高度
【成功可以复制】张蓝：有声有色“俏江南” 除了爱情你还有事业 获得幸福的技巧
办公室里的“色”与“戒” 态度决定一切 生完孩子重返职场新攻略
遭遇职场“自杀术” 学做一个“调情”高手
【小贴士】别因一个动作毁了美好前途第八种武器：财富财商——会花钱就等于赚钱
【成功可以复制】中国最具影口向力的八大女富豪 爱情要追，鞋子要买
不要和“钱”过不去 花钱等于赚钱 嫁大款不如会理财 女性理财的八道坎
有黄金的女人才会被尊重 赚钱其实很简单 爱上保险的六大理由
【小贴士】让钱为我们工作第九种武器：爱心责任——成功女人的灵魂
【成功可以复制】杨谰：职业女性的慈善之路一 帮助别人就是帮助自己
女人的美是一种社会责任 有爱心的女人离幸福最近 善良是女人生命的宝石
爱心是一种情感 做个“十分”女性
【小贴士】平凡人的格言：活在责任和义务里第十种武器“实战情场——像做情人那样
做老婆 【成功可以复制】婚姻保卫战：你看到多少自己的影子
像做“情人”那样做老婆 花男人的钱，走女人的路 “败家”女人更幸福
把男人“脱”光了再看 婚姻也有“潜规则” 女人不狠，地位不稳
别做逼老公出轨的傻女人 不要把老公当成儿子养 做个人见人爱的“坏女人”
【小贴士】做个让男人非娶不可的女人第十一种武器：完美性爱——学会享受身体的盛
宴 【成功可以复制】李银河：让自己生活在快乐之中



新婚夫妻：别让它们毁了你的性爱 婚姻里85％的不满意来自于性
男人的激情需要被点燃
[小贴士】几款壮体食品第十二种武器：珍视健康——生命比生命都重要
【成功可以复制】张曼玉：窈窕背后有玄机 生命比什么都重要 别让眼袋出卖你的年龄
爱生气的女人最受伤 越睡越美丽 我的健康我做主
【小贴士】女性永葆健康的15条“军规”
· · · · · · (收起) 
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仁者见仁，智者见智，适可而止
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-----------------------------
虽说读后整体感觉并不是很好，但是不得不说
里面有些内容还是很有用的。也让我们了解，怎样才可以做最好的自己，怎样才可以比
较容易的很好的存活在这个社会

-----------------------------
被书名吸引到才读的，跟心灵的鸡汤无差别，都是无关痛痒的补脑，不值得推荐。
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