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全面的理论和研究。《理解职业生涯:九种你必须了解的职业隐喻》中涵盖了职业生涯
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领域全面而广泛的观点，以及几乎所有关键的理论与研究。这些观点涉及社会学、心理
学、教育学、职业生涯发展、职业生涯咨询、组织行为学以及人力资源管理等领域。富
于想象力的隐喻。作者从9种不同的视角来看待职业生涯，这些比喻像万花筒一样，帮
助读者看到职业生涯的全貌以及各个组成部分。丰富多样的案例。《理解职业生涯:九
种你必须了解的职业隐喻》提供了50余个引人入胜的案例研究，其中不乏许多著名人物
的职业轶事，也有大量来自真实生活的案例，有助于读者对目前的职业现状以及未来的
职业发展进行深刻思索。探索型个案研究学习。每章的职业生涯案例研究练习，让读者
能够将书中的概念应用于实践，真正帮助读者实现学有所思、学以致用，在职业生涯求
索的道路上寻找到属于自己的方向。
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博士毕业于新西兰奥塔哥大学，曾在英国、新西兰等国家工作了近40年。他从1988年
起，曾先后在新西兰5所大学担任管理学教授。他曾发表过60余篇学术论文，参与编写
过30多部著作，独立发表过15部著作。最近，比较有影响力的著作包括《理解职业生
涯——九种你必须了解的职业隐喻》《边缘化工作——达尼丁市商业素描》及《文化智
力——跨文化工作和生活的智慧》。近年来，因克森教授的研究领域主要为职业生涯，
并在该领域做出了突出的贡献，曾于2005年6月担任美国管理学会职业生涯分论?主席，
并于2003—2006年间担任新西兰高等教育委员会绩效研究小组主席，是新西兰心理学会
与管理机构的成员和澳大利亚与新西兰管理学会的荣誉成员。
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高中华
中国人民大学公共管理学院组织与人力资源研究所在读博士，美国华盛顿大学福斯特商
学院组织管理系联合培养博士，曾获国家留学基金委资助赴美留学；曾就读于大连理工
大学国际经济与贸易（英语强化）专业、大连外国语学院英语专业，获经济学学士与英
语学士双学位；并以优异成绩免试保送中国人民大学，获管理学硕士学位。她是美国管
理学会、中国管理研究国际学会会员。她曾参与国家自然科学基金青年项目、首都医学
发展科研基金资助项目、国家人力资源和社会保障部领导干部结构化面试题库开发等多
项科研实践项目。她是国家教育部与国务院学位委员会首批“学术新人奖”获得者，并
曾获得中国企业管理案例论坛优秀论文、中国人民大学学术新星及优秀硕士学位论文、
辽宁省优秀学生干部等表彰与奖励。曾在《管理世界》《心理科学进展》《中国人才》
等刊物上发表数十篇学术及专业文章。担任美国管理学会年会论文匿名评审，以及《管
理@人》杂志“大师前沿”专栏特约撰稿人。
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标签

职业生涯

心理学

社会学

生涯设计-通俗、最新

B84心理学

1995

kara

评论

第二十五周阅，这是一本从各种角度来理解职业生涯的书，但因为个体差异性太大，对
个人几乎没太多指导意义

-----------------------------
很专业，成体系，但费时难懂

-----------------------------
11年大学刚毕业，在成都天府广场新华文轩遇到了这本书，当时对于职场极为茫然我，
大有四顾茫茫的无助。这本书虽谈不上明灯，但其中有些理论仍不失为金玉良言。
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