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本书作者从接受“全球投资之父”约翰•邓普顿关于开创一个专门研究“付出”的机构
开始，综合了美国四十多所主要大学的一百多项研究成果，为我们揭示了十种正能量传
递的秘密。书中除了难得的科学论证外，还有感动人心的真实故事交织其间。此外，作
者还发展出创新独特的“付出与长寿测量表”，帮助读者找到最适合自己的能量传递方
法，实现正能量的传递。

书中分别从家庭、朋友、社区及人类四个领域讲述了十种正能量的传递方法：赞美、传
承、宽恕、勇气、幽默、尊重、慈悲、忠诚、倾听及创造。针对每一种传递方法，作者
都进行了深入的分析，并设计了相应的练习方式。快快阅读本书吧，加入到风靡全球的
正能量传递运动中！
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评论

让书名忽悠了。用科学的研究方法论证上帝是否存在是一件很无聊的事。正确的道理是
要靠悟的。什么是好人？这是个大前提。这个大前提没说清楚，还谈什么因果呢？信或
不信，佛都在心中。只是观照的问题。

-----------------------------
把老毛子的理论又炒一遍还炒得挺热乎……

-----------------------------
事实上，从量子力学角度讲，好人是有好报的。

-----------------------------
神奇的社会学

-----------------------------
太无聊了，看了几章实在撑不下去袅。我当初为啥要买为啥啊摔！

-----------------------------
这本其实是针对付出量表及其十个子量表的综述、有定义有维度有后置变量有案例分析
、乍一眼还挺全的……【至于为什么叫“付出与长寿量表”只能说这个量表和书名一样



走了标题党路线、在严谨的心理学研究中这是不允许的罢；最多只能建立本量表与长寿
之间的相关性联系——但这正是问题所在、为了大众的浅阅读体验只能牺牲了相关数据
令本书更加不具有严谨性、从而完成了从严肃研究到流行的无病呻吟的心理通俗读物的
华丽转型】。【从一堆人加的“神秘学”的标签就看出来了——完全踩错了点】【末了
译者MS也是外行】

-----------------------------
更多的是让你从倾听、尊重、付出、勇气、幽默等多个方面去为人处事，保持正能量守
恒。感觉和题目没啥关系。

-----------------------------
金总推荐。看了几页弃了。。

-----------------------------
3月22日开始读《好人会有好报吗?》一书。书中主要讲了十种付出的方法，分别是：忠
诚、传承、赞美、聚会、宽恕、勇气、幽默、尊重、同情、倾听、创造。
其理论依据是能量转换。
而，创造是最本质的付出，这才是一种最有价值的能量转换。

-----------------------------
当你诚恳的对别人付出自己的爱和帮助时，你内心的正能量就会增加，你的行为会直接
影响你对自我的判断——即当你做了一件好事的时候，无论别人有没有反馈于你，你的
内心都会下意识的暗示自己：“我在做一件正确的事情”，这种潜在的意识增强了你的
正面情绪，并强化了你的自信。
我承认帮助人是会有这种自信的感觉，但是等我帮人帮多了，我发觉自己开始变得天真
。而且，当人的爱心泛滥以后，往往是开始入侵他人的私域。圣人不死，大盗不止。尽
本分吧... 就不要这样的社会环境了。

-----------------------------
如果你知道我为什么要看这样的书，你就知道我是怎样在与内心中汹涌澎湃的愤怒、不
甘和悲苦在战斗

-----------------------------
以为像《上帝掷骰子吗》一样有趣，结果是本实验报告！

-----------------------------
感恩、助人、宽恕、勇气、幽默、尊重、同情、忠诚、倾听、创造



-----------------------------
提到的十种方法都是对的，测量表在出现对应问题时可以使用，但拿来出书立著却太单
薄了，

-----------------------------
付出=回报。想象爱你的人。宽恕自己。

-----------------------------
现代意义上的日行一善；统计学和实验学家们都有时间去研究金赛报告之类的东西，怎
么这么久才有人想去统计和实验道德行为和身体心理的结果，虽然迟了，但是later
better than never.

-----------------------------
原来还以为是严肃的伦理学书，看了才发现是近乎心灵鸡汤的“正能量心理学和伦理学
”。当然，试图论证付出-回报的伦理正确，是可以理解的，但有些论述太牵强了，里
面说的一些道理也多为常识，比如要赞美对方，等等，在深度上还有待提高。

-----------------------------
上帝从做人那一刻开始就设下了一些规矩以防止各种对生命的维持与延续不利的事发生
，一旦违反这些规矩最终会受到生物根本需求上的惩罚：生存与繁衍的危机，而且这种
惩罚是我们自身生理反应对我们的否定。从某种意义上来讲，人类并不能控制自己的肉
身，只能控制自己的灵魂

-----------------------------
好人会有好报吗？

-----------------------------
人应该具备一种对他人的关怀能力，一种把注意力延展到自己群体之外的人的关怀能力
，必须放下对过去成绩的自我陶醉和自我中心情节，从自身棱镜的折射中，去了解自身
以外的生活和生命。

-----------------------------
好人会有好报吗？_下载链接1_

书评

http://www.allinfo.top/jjdd


我承认，我读这本书就是被这书名给吸引了，我不信因果，也深深怀疑好人是否真的有
好报，尤其是在今天的社会，浮躁、唯利是图、良莠不分盛行的时代。勤劳而不富有的
人满处都是，善良而弱势的人满街可见，谁还能抱定好人有好报的断言活着？然而世界
之神奇也确实超过了我...  

-----------------------------
前阵子一个少年扶起摔倒老人反被告是肇事者的新闻在社会上传的沸沸扬扬，人们不禁
摇头感慨，现在是想帮人都不敢帮，好人不仅没好报，还会被人以怨报德。
有些时候我们抱怨我们的付出没有得到回报，譬如父母为孩子劳心劳力，孩子却不领情
，父母就会开始责骂孩子不孝。然而，我们...  

-----------------------------

-----------------------------
如果社会是在好的路上，这样的指引是有效的；但如果在一个乱遭遭的社会，那就是对
正义与公正的亵渎。我没有办法用这样的眼光看待身边的人，包括亲人。虽然在读这本
书的时候，心里很感动。
总有一些人是无法沟通的，总有一些人心里无法原谅，也无法面对。作为个体，真的如
书中所...  

-----------------------------
一本讲述付出和回报的正相关关系的书。作者是美国大学医学院的教授，创立了公益组
织“无限挚爱”中心。本来书中观点有大量具名的研究文献佐证，只是书名和副标题“
因果能量转换的秘密”离题太远，让人误以为充满了道听途说的鸡汤故事和不严谨的宗
教性说教。其实说白了就是付出...  

-----------------------------
这本书我又是被标题给骗了。翻开书后最想找的便是“因果能量转换”。可是翻了半天
，因果呢？能量转换呢？
除了例子以外就是教你该怎么做不该怎么做，列出一系列数据。可是副标题承诺的秘密
完全被屏蔽了.....  

-----------------------------
本书由翻译过来，不耐读，讲的也是一些基本道理，帮助人自己快乐，多做好事对自己
有益等，在这个道德沦丧年代，也是或缺常识，但对身为儒学信徒我帮助不大。
建议犹豫做不做好人的可以读一读，如果和我一样坚定就不必读了。  
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