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民俗是一种博大精深、内容宏富的文化现象，她绵延久远、涉及广泛，可以说，人的生
老病死、言谈举止、行动坐卧无不与民俗有着千丝万缕的联系。人生活在社会中，便是
生活在民俗中。

在中国传统的民俗文化中，有这样一类“学说”，他们自成体系，与众不同。她们穿过
高不可测的外衣，也戴过封建迷信的帽子；她们包含有盲目的信奉，也隐藏着伟大的真
理
她们有令人惊叹的神奇巧合，也有屡试不爽的箴言哲理；她们有时会成为人们认识客观
世界的壁垒，同时也是打开神秘世界的钥匙……她们也许不是科学，但她们却比科学更
加深奥和神秘。她们就是中国传统民俗文化中的“测字”、“相术”、“八卦”、“堪
舆”、“禁忌”、“占梦”和“鬼神”。
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