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《美丽一生的11堂装扮课》是一部让女人美丽一生的装扮圣经，作者伦道夫·杜克是美
国顶级时装设计师，著名服装品牌伦道夫·杜克的创始人，也是最受好莱坞巨星推崇的
时尚造型师，詹妮弗·安妮斯顿曾穿着杜克设计的美人鱼晚礼服出席艾美奖颁奖典礼，
安吉丽娜·朱莉出席金球奖颁奖典礼时所穿的晚礼服也出自杜克之手。杜克还曾担任国
际著名品牌豪斯顿的设计总监，为这个老品牌注入新的生机，豪斯顿以其设计的晚装系
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列名扬四海。

在《美丽一生的11堂装扮课》中，杜克提出的“体型分类法”、“七层着装理念”、“
不同场合的穿搭技巧”将唤醒你的时尚嗅觉，成为适合每位女性的美丽法则。杜克首先
会告诉你，穿衣即是穿风格，高矮胖瘦皆有风格，而且这种风格是千变万化的。体型分
类法将教你确定自己的体型，发现自己体型的优缺点一一这是每个女性进行装扮的“底
子”。七层着装理念将指导你挑选适合自己的内衣、必备单品、上装、下装及外衣等，
甚至是衣服的领形，使你由内而外都焕发出动人的光彩。接下来，杜克将通过好莱坞当
红女星们的穿衣风格，教你发掘自己的穿衣风格，并充分利用自己-的衣橱，自由地挑
选时尚、独特的服饰，巧妙采用混搭、叠穿、配饰等搭出百变时尚造型，使你无论是在
工作场合、宴会上，还是在闲暇生活中都能穿出独具魅力的风格。

跟杜克学装扮，你将学会一种全新的装扮理念和适合自己的美丽法则，拥有美丽一生的
智慧，随时随地都能打造出最美的自己。
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评论

其實是女性讀物，多讀當了解見識吧。

-----------------------------
教你如何选择衣服，找到自己风格，有个正确的穿衣观念，合适完美的展现自己的才是
好搭配~

-----------------------------
根据体型安排形象设计，还行

-----------------------------
还是不太清楚我是哪种体型

-----------------------------
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