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的超级荒原，当我们热衷谈论偏远的阿里和热闹非凡的可可西里时，对这片酷寒的高原
依然陌生得不知所措。一个人，推着两百斤的自行车，历时77天，经历了一场我们无法
想象的艰苦旅程。这是人类的又一个奇迹，工业文明并未完全束缚我们的血躯。

作者介绍: 

杨柳松，作家，旅行家，深度旅行倡导者，孤身探寻难以抵达的秘境，享受着人们无缘
一见的自然与生活。曾多次成功孤身穿越众多无人区及艰险重重的偏僻峡谷和洞穴。曾
著有10几本图书，而2009年由凤凰传媒集团出版的孤身57天穿越雅鲁藏布江大峡谷《
结，起点亦是终点》一书，广受好评和读者们的追捧，被誉为中国户外史上独一无二的
峡谷探险纪实。

目录: 序：生命绽放如花
自序：行走荒原，放逐心灵
第一章 纠结的起始
第二章 一点也不意外的决定
第三章 压抑天空
第四章 不可重复的人生
第五章 进入世界寒旱地带
第六章 二〇一〇年，荒原第一场雪
第七章 早起的乌儿有虫吃
第八章 动物并不凶猛
第九章 夜风雪，英雄的呼唤
第十章 游戏规则制定者
第十一章 水波星空
第十二章 行走在异星球
第十三章 可可西里后院
第十四章 追寻蜃景
第十五章 苏醒的河流
第十六章 若拉错的春天
第十七章 陷入泥泞雨季
第十八章 北上，无所谓选择
第十九章 困守，雪融洪水
第二十章 扶不上墙的烂泥
第二十一章 艰苦的旅行
第二十二章 出走昆仑
第二十三章 徒步逃生之旅
第二十四章 荒原彼端
附录：大羌塘穿越示意图
· · · · · · (收起) 

北方的空地_下载链接1_

标签

旅行

javascript:$('#dir_6125543_full').hide();$('#dir_6125543_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


羌塘

探险

杨柳松

户外

西藏

游记

穿越

评论

“事实上，走出荒原没有想象的幸福感，或是什么成就感，甚至是一种轻度的抑郁和迷
茫。巨大的幸福并未如期而至，偶尔的幸福也只是短暂。”

-----------------------------
此书一出，其他游记可以退下了。

-----------------------------
笔触最淡处，显出作者的性情，已经不是一本普通的探险书了

-----------------------------
剛開始看到書的扉頁寫到「一本當代中國人必讀書」還覺得這安利的水平真低。然而這
本書的必讀之處卻是顯而易見的：極少有人能夠有勇氣走上這條路；即使有勇氣，也沒
有能力活著走出來；即使活著走出來了也寫不出來、拍不出來。世間只有一個楊柳松全
部都做到了，竟然過程還如此的精彩如此的富有戲劇性。但最讓我佩服的，除了他超強
的毅力、判斷力和生存能力，還有他对于荒原敏銳的洞察與思考。和荒原中的棕熊、狼
、野犛牛、藏羚羊、野驴、甚至烏鴉、鼠兔、麻雀一樣，楊柳松作為芸芸眾生中平等的
一員，用血肉之軀去感知、體驗這片土地。這也讓本書的文字和图片相当的有分量，遠
遠超出了戶外乾貨遊記的範疇。所以當北方的空地和無數吹的上天的所謂背包旅行雞湯
讀物放在同一個書架上，你還是能夠不費吹灰之力地發現它的。的確是此書一出，其他



遊記可以退下了

-----------------------------
关于西藏羌塘保护区
、新疆昆仑山保护区、青海可可西里保护区等，事实上，走出荒原没有想象的幸福感，
或是什么成就感，甚至是一种轻度的抑郁和迷茫。巨大的幸福并未如期而至，偶尔的幸
福也是短暂。生命是一条贯通的河流，一切皆是没有开始的复始。我们所期望的终点并
不存在。–杨柳松

-----------------------------
相比起现在去趟西部写点流水账就出书的人，杨柳松的文字低调而认真，无须刻意吹嘘
旅途的各种猎奇采风，不牛而牛，才是真牛。

-----------------------------
在8264上看完了全贴，客观的说作者的文字简洁不娇作能给人力量。印象最深的一段
话“一次艰苦的旅行前，越少人知道越好，否则随便被谁过度关心下，在心态上都可能
有微妙的变化，失去了勇往直前的节奏。”

-----------------------------
他一点也没觉得自己了不起，这是我最喜欢这本书的地方

-----------------------------
它用最朴素的方式证明，现代人想要的自由和超脱，不在任何地方。

-----------------------------
读书的好处之一是知道在世界上的某个角落，存在着不同的生存状态，平淡而长久地活
或是激情而短暂地活，各随人意，谁也不能指责谁的生活方式，只要他是“活”着，能
够真实地感受到自我的存在。

-----------------------------
早上下了公交车，刚好看完这本书。城市的钢筋水泥屹立在眼前，书中的荒原彼端盘旋
在脑海。我一直无法真正平衡旅行与生活的关系，旅行的光照进现实，既无法抗拒又不
能彻底拥抱。

-----------------------------
多年前和朋友爬黄山，选择了一条人迹罕至的道路。当时天色近晚，视线所及之处却仍
了无人烟。我对朋友说：若此时身边没有同伴，我一定会心中打鼓，惊疑不定。人类似
乎一直在与自身的孤独性奋战——面临抉择时朋友的鼓励、死亡面前亲友的抚慰一笑、



绝望中情人的肌肤相亲，人与人相依取暖，但自我的世界也因此被侵袭，并被牵束于集
体性之中。只有当人类直面无可摆脱的孤独性时，才能于历史精神和自然精神中获得自
由，才能在敞开的世界中向世界敞开。抛开题外话回归本书，我认为正是书中这淡泊而
镇定的仿佛叙述他人日常生活般的语气，才能表达出一个英雄式的灵魂行走荒芜时的宁
寂状态。至于作者为人的更多样的人格，皆与此无关。

-----------------------------
在路上看完的，真正的汉子。许多想法和体验感同身受，国内真正好的户外实录，堪比
克拉考尔。

-----------------------------
窝在西安北二环外向阳的房间内一口气看完的书，想评论却无从下手，全因本书实在是
从头到尾均是佳句不断，比起作者一个人一台自行车77天穿越藏北无人区的经历，隐含
在本书字里行间的人生哲理更难能可贵。多说无益。

-----------------------------
这类穿越无人区的纪实游记是可以让人瞬间红了眼眶的

-----------------------------
以后对于【此类】旅游探险自白书籍我将不再做努力去读···

-----------------------------
孤身一人用77天横穿羌塘无人区，一边行走，一边拷问生命。若不是发在论坛上的一篇
旅行日志，他的低调绝不会引人注意。向大神致敬。

-----------------------------
神作，洞悉人生哲学的经典

-----------------------------
那些照片 总有流泪的冲动

-----------------------------
2015年第二季度最佳非虚构类作品

-----------------------------
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书评

虽然拿人扳手不对，但是大家也不需要这版穷追不舍，没人要求你看这本书，书里呈现
出的作者的意志及能力才是作者想要表达的东西，也是我特别欣赏的地方。。事无巨细
人无完人，为了作者拿了人家扳手而把作者骂的狗血喷头而忽略本书的精华，你们真是
脑子里有虫啊。。  

-----------------------------
70多天，一个人，一辆自行车（不是为了骑，是为了驮东西），横越藏北无人区，实在
是牛啊。书写的挺平实，不少真实的感受，欢喜或沮丧都在，没有赋予行为太多超出自
身体会的意义。文字还算有意思，虽然是按照日记的体例。作者在结尾处说：“事实上
，走出荒原没有想象的幸福感，...  

-----------------------------
77天独自穿越无人区的行记，一日一日，缓缓叙来～惊心动魄的旅程事后看来宛若一本
小说～很多事，这辈子要做一次，但是，也许也只够胆做一次～～ 以上是我的短评。
看着豆瓣上的五星和一星的大作战，吹捧者和贬低着大打出手，辩论、谩骂，我觉得很
难过。 一个人说评分太高了...  

-----------------------------
电影《77天》的定位和推广，令一批户外控、骑行控、文艺控们趋之若鹜。而我，作为
以上三大控的滥竽充数者，必然早早地去签了到。原以为看完后会热血沸腾，回家就该
收拾行囊，隔天递完辞职书就该向某个目的地进发了，结果只是回家一躺，觉得文明社
会挺好。 对电影的第一印...  

-----------------------------
周末，在杭州图书馆看完这本书，走出图书馆突然有一种走回家的冲动。手机查了查路
线，大概12公里（杭州图书馆——滨江高教园附近）。平时这段路坐一个多小时的公交
是唯一的选择，一路拥挤、颠簸、换车和浑浊的空气，似乎我们早已习惯了这样坑爹的
出行。对于稍长路程的步...  

-----------------------------

-----------------------------
很久以前看的，对羌塘有了认识，对无人区的荒芜有了认识，对单车作为这种交通工具
有了新的认识，对人的生存条件有了新的认识，挑战极限，美丽的羌塘风光。
对长距离穿越的食物准备有了了解。 作者玩的就是别人未走过的路  



-----------------------------
午饭后，有一小时的休息时间。
天气好的时候，同事们偶尔会去楼下散个步。但绝大多数时间，她们都喜欢呆在办公室
里上网。
同事A浏览天涯的所有八卦消息，同事B狂搜淘宝上的当季新装，同事C戴个耳塞看韩剧
。 而我，经常是守着那几个户外论坛，YY人家的旅行。 不是青衣佐刀爬...  

-----------------------------
百年前，还有名叫陈渠珍的清朝官员带领200多人耗时半年冬季穿越羌塘
走出来的7人中有他的老婆 但最后她的老婆也没有陪他到南方 半路也染病去世
他写了本日记 名叫艽（jiao）野尘梦 也值得一读 文中除了艰辛
还多了对一名藏族女子的喜爱之情 原文类似文言 有译后版本 参考者看 ...  

-----------------------------
一直对“一个小女生穿着高跟鞋，拎着小包，扭着扭着就可以去“的景点无感，想去野
外，想去流浪；想去荒无人烟的野外，想去只有付出艰辛的努力才能看到世间最美的景
致的野外。但是碍于种种情况，一直无法成行，仅仅就停留在了渴望中，有空就幻想一
下。直到2010年，这篇文章出来...  

-----------------------------
《北方的空地》——杨柳松
这本书我只看了一半就打算放在一旁。不是不精彩，不好看，只是单纯觉得一本书已经
不足以形容作者的伟大。可能这只是我的愚见，但你真正的深入了解这本书的时候或许
你会跟我有类似的共鸣。
值得反思的一个问题就是：作者为什么会去这样的折腾自己、挑...  

-----------------------------
以下是几年前写的书评
前几天偶然在知乎日报上看到一篇帖子叫“几条史诗般的国内徒步线路”，里面提起羌
塘，提起杨柳松，提起北方的空地这本书。
于是想起2011年在8264上看到的那个神贴，那个长期置顶被无数人膜拜的神贴，那个
震惊户外界，短期点击率上千万 跟贴无数，转贴铺天...  

-----------------------------

-----------------------------
1. 面对荒野 路途艰难险阻 饥饿 缺水 野兽 作者的勇气绝对令人钦佩 2.
让我看到了无人区的风貌 3. 狼 熊 野牦牛藏羚羊 乌鸦 鼠兔
这些野生动物也都有自己的性格 4. 人生的意义？ 即便通过如此极端的探险方式



也不是会有答案的 5. 没想到一把扳手引起那么大的争议 我读的时...  

-----------------------------
不是说作者文笔好而推荐这本书，单纯的是我佩服那股毅力。
我喜欢，我向往，那种生活，因此，我喜欢这本书。
抛开喜欢不喜欢这种生活态度，试问有几个人能做到？
不要把它看成文学，单单看成游记，是很棒的。
不要说什么作者拿人家的扳手对或者不对，你就能保证你自己在那种情...  

-----------------------------
看了这么多的口水战，自己决定也写一篇，我自己并不是个驴友，没有象作者一样的经
历，我阅读的时候是羡慕的，因为向往，我想这也是这本书受到追捧的缘故。但是书中
的言辞确实给人一种过于炫耀的成份，文辞也不甚流畅，我是慕名而买了这本书，反正
有点失望的，评分似乎过高了，...  

-----------------------------
这是我看过的最好看的游记。本书金句很多，有些时候作者不像个旅行家，而像一个文
学家和哲学家，景观描写干净利落，偶有的思索也发人深省。
本书豆瓣评分9.1分，放在任何类型的书籍中对比，都算高分了。他还有一本书《结起
点亦是终点》，豆瓣评分有9.4，讲的是他穿越雅鲁藏布江...  

-----------------------------
看了《七十七天》以后，花一周的碎片时光看完了《北方的空地》，加上这段时间工作
忙，买的纸质书滞留在菜鸟驿站好几天，拿到的时候，这本书我已经看到最后一章了！
我觉得杨柳松是个户外天才，有着非同凡人的野外生存能力，思想冷静，毅力非凡，胆
识、气魄都优于常人，一个77天...  

-----------------------------
不能更爱了。凌晨一点读完，内心更加坚定和更加平静。
前两个月从裸辞，到快速被猎头忽悠仓促结束为期两周的gap
year，到和新东家谈拢了homebase。背着平板尝试残疾人之短途旅行加上同时工作。
那些还没有到达的旅行清单目的地，一直深藏内心深处，阿旃陀，亨比，罕萨峡谷，阿
...  

-----------------------------
“你可能属于每一个经历过的时代，但没一个是属于自己的美好时代”…
初识“羌塘”，缘于电影《七十七天》。难掩激动与好奇，找来影片背后的原著《北方
的空地》，一本读完之后依旧激动不已的探险笔记。作者杨柳松以自力方式横穿大羌塘
无人区，在一望无际的荒原，独自负重前行，...  
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