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《决定经典004:草原帝国(全新修订版)》内容简介：我们甚少将目光投向中亚，然而恰
恰是对中亚的无数次争夺，改写了人类的历史进程。无论是匈奴人、突厥人、蒙古人。
还是鲜卑人、契丹人、女真人。这些主要活动在草原的民族，永远具有一种淳朴的本性
，他们的英勇豪放与他们的野蛮残酷一样率真可爱。他们在对人类毁灭欲望的淋漓宣泄
中，扮演着独特的历史角色，也建立起了独特的历史文化。

阿提拉、成吉思汗和帖木儿，他们的事迹广为人知。全世界的编年史家们对草原的叙述
使他们名扬四海。这些伟大的野蛮人闯入了发达的历史文明地区，转瞬之间。把罗马、
伊朗或者中国夷为废墟。他们的到来以及消失似乎都极难解释，致使今天的历史学家们
还倾向于古代著作家们的结论：他们是上帝之鞭，是为惩罚文明而来。

作者介绍: 

勒内•格鲁塞简介：

勒内•格鲁塞（1885—1952年），法国历史学家。生于格勒诺贝尔，毕业于蒙彼利埃大
学历史系。第一次世界大战期间，在法国军队服役，1933年成为色努斯基博物馆的指
导及亚洲艺术藏品的负责人。1946年成为法兰西学院院士。他一生潜心研究东方历史
与文化，著述甚丰，其中《成吉思汗》《草原帝国》均系重要的世界历史名著。
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第六章 成吉思汗的三个直接继承人
窝阔台
脱列哥那摄政和贵由、蒙哥的统治
第七章 忽必烈和元朝
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阿布海儿与昔班王朝
阿斯特拉罕汗国、布哈拉汗国、希瓦汗国、浩罕汗国
第十三章 察合台王朝的后裔
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书摘插图：
成吉思汗之死
把在文明的门槛边和农耕边缘的掠夺当做极大乐趣，是游牧民千年来的传统。成吉思汗
有话可以为证：“男子最大之乐事，莫过于压服乱众和战胜敌人，将其根绝，尽夺取其
所有，迫使其妻痛哭，纳其美貌之妻妾。”
公元1225年春，成吉思汗回到蒙古休养，在土拉河河畔的营帐中平静地度过了公元122
5到1226年的冬天和公元1226年的夏天。现在的他足以让从北京到伏尔加河的世界为之
颤抖。成吉思汗派长子术赤统治咸海至里海之间的草原。让这位征服者深感忧虑的是，
羽翼渐丰的术赤越来越难以驾驭，他的特立独行不利于整个蒙古的利益，有分裂倾向。
公元1227年，术赤在领地去世，让父子间的矛盾没有公开激化，不知这对成吉思汗来
说是幸还是不幸。
尽管西夏已经成为蒙古人的属臣，却不愿履行职责派军队作为辅助军攻打花剌子模。更
有甚者，在蒙古正式要求援助时，不仅没出兵，西夏贵族阿沙甘不还冷嘲热讽说：如果
成吉思汗没有足够的军队，他不配行使至高无上的权力。为了维护蒙古和自己至高无上



的权威，成吉思汗没有宽恕、容忍如此放肆的忤逆言行。处理了花剌子模善后事务，他
马上出兵征讨西夏。这次行动当然还有他更深层的考虑：木华黎死于攻金之战后，为了
征服中国北部金朝，甘肃、阿拉善和鄂尔多斯这些战略重地对蒙古人至关重要。公元12
26年秋，他开始发兵征讨西夏，当年底攻陷灵州，随后展开对西夏都城——宁夏城的围
攻。于是在阿富汗屡试不爽的以夷制夷的手段，被蒙古人再次派上用场。为躲避蒙古人
带来的噩梦，西夏人到处藏身，尽管如此，还是伤亡惨重，尸横遍野。战斗中，成吉思
汗把营扎在清水河河畔和隆德地区。公元1227年8月18日，壮志未酬的他在平凉以西地
区去世，享年60岁。宁夏在此后不久就被蒙军攻破，按成吉思汗的最后命令，屠杀了全
城居民。
成吉思汗长眠在斡难河和怯绿连河河源边的肯特山上，成吉思汗曾多次在此得到过腾格
里的鼓励和保佑。公元1229年，他的继承者窝阔台按蒙古习俗祭奠他，举行了盛大的
仪式：为成吉思汗的灵魂供三日饭菜，从那颜和将军家族中挑选40名穿戴华贵的美女及
骏马，给成吉思汗陪葬。
成吉思汗是草原游牧部落入侵定居文明的典型，他们凌厉的攻势、强大的战斗力和惨烈
的屠杀被看做人类的灾难。蒙古人给人类带来的噩梦超过了他们的任何祖先。他把恐怖
当做一种政体，把屠杀变为一种有条理的制度。阿提拉对欧洲的破坏以及摩醯逻矩罗对
印度的破坏所造成的恐怖，远远不及成吉思汗对东伊朗的破坏而产生的恐怖。他的残暴
并不是与生俱来的，而是他所生活的那种环境造就的。成吉思汗用集体处死来惩罚那些
投降后又背叛的人，或投降不及时的人。更糟糕的是，他对农业、都市经济和城市文明
的无知，他们的征服活动让定居文明遭到了毁灭性的打击。每征服一地他们很自然的想
法就是把城市夷为平地，破坏农田使之成为草原。把在文明的门槛边和农耕边缘的掠夺
当做极大乐趣，是游牧民上千年的传统。成吉思汗有话可以为证：“男子最大之乐事，
莫过于压服乱众和战胜敌人，将其根绝，尽夺取其所有，迫使其妻痛哭，纳其美貌之妻
妾。”但他担忧子孙会被汉族人同化，变得向往定居生活，而忘记他们作出的贡献。
公元1220到1223年和丘长春一起访问过成吉思汗的李志常，在征服者去世后，建议给
他立一个碑。公元1229年，道教碑落成。碑文以富于哲理性的道教的语言，精辟地概
括了这位游牧民皇帝的生活方式及其丰功伟绩：“天厌中原骄华大极之性，朕居北野嗜
欲莫生之情，返朴还淳，去奢从俭。每一衣一食，与牛坚马圉共蔽同飨，视民如赤子，
养士若兄弟，谋素和，恩素畜。练万众以身人之先，临百阵无念我之后。七载之中成大
业，六合之内为一统。非朕之行有德，盖金之政无恒，是以受天之佑，获承至尊。”
从成吉思汗的所作所为可以看出，他是一个有健全常识、勤于思考、从善如流、善于权
衡利弊、把握时机的人。对友谊忠贞不贰，对同盟者慷慨大方、深情不移，坚决保护同
盟者利益。他具有游牧统治者的素质，充分显示了对秩序和统治的天赋。在他身上融合
了粗野的游牧民族感情和另外一种高贵与崇高的思想。一方面，他有领导者的明智、深
思熟虑和道义性，他和部下的行为具有一定的正义性；另一方面，他企图通过残忍的行
为让降民恐惧，因为降民在他们看来没有价值，所以常常屠城。他头脑中有着对反叛者
的强烈憎恨，但凡那些卖主求荣和没有做人原则的小人，都会被杀死；他又奖励那些忠
贞不贰的人，吸纳为自己服务。这也说明了他的统治有着健全的道德基础。他坚定不移
地守护着那些弱小的同盟者，也因此获得了广泛的尊重和效忠。汪古部首领阿剌忽失的
斤、征服后的回纥人和契丹王耶律留哥，都曾得到他的庇护和照顾。他虽然贵为皇帝，
有着与生俱来的高贵，却保持着极端的谦恭，没有因为地位的变化而飞扬跋扈。
成吉思汗坚定不移地执行他的政策，同时也在一定程度上接受了文明。他的许多辅臣成
了他的良师益友：回纥人塔塔统阿、穆斯林马合谋•牙剌洼赤、契丹人耶律楚材等等。
原来在乃蛮部任职的回纥人塔塔统阿成了他的大臣，还是成吉思汗的儿子们的回纥文老
师；牙剌洼赤成了在河中地区居民的统治者，是该地区第一位蒙古人长官；耶律楚材将
中国文化潜移默化地灌输给他的君主。以耶律楚材为例，尽管他忠于蒙古统治者，但也
关心民众疾苦，寻找药品，制止战后的瘟疫横行。他收集遗书，保存当地文化。他常宣
扬施行仁政的好处，来开化无知的蒙古人，常常通过机智、果断的斡旋避免大屠杀。他
精通鞑靼文化和中国文化，且作出了很大贡献，他被有的学者誉为蒙古人和中国人之间
天生的调停者。著名事例是：即将征服宁夏时，有蒙古将军向成吉思汗建议，消灭掉对
于他们无用的一千万中国人，这些耕地可以成为他们广袤的牧场。成吉思汗觉得这建议
很有见地，却遭到耶律楚材的驳斥。他晓之以“利”，让蒙古人懂得了可以从农田和各
种劳作中获得贡赋、税收。他给出了一组数字——“五十万两银子、八万匹帛和四十余
万石粟米”，以说明中国人不是无用的。成吉思汗也因此被说服，并立即命令他拟订税



收制度。
蒙古行政机构的雏形在耶律楚材和成吉思汗的回纥辅臣们的作用下产生了，尽管它还伴
着血腥的杀戮。当然这与成吉思汗和继位者对文化的倾向是分不开的，他们乐意接近突
厥—蒙古社会中文明程度最高的契丹人和回纥人。契丹人耶律楚材让成吉思汗帝国在保
持自己的民族性的情况下，又把它指引向中国文化；而回纥人则把鄂尔泽和吐鲁番的古
代突厥文明、摩尼教、聂斯托利教和佛教的文化遗产与蒙古人分享。回纥人像教语言和
文字一样，把民政管理机构传给成吉思汗及其直接继承者们。蒙古字母也是蒙古人根据
回纥文创造的，两者大同小异。
此时蒙古人的行政机构是成吉思汗的札撒和回纥人的行政体系的混合体。它的工作尽管
还不很完善，却是对文明非常有利的。同时代人对成吉思汗有很高的评价。马可•波罗
说：“他的去世是一大遗憾，因为他是一个正义、明智的人。”约因维尔说：“他使人
民保持了和平。”
表面上看这些言论是十分荒谬的，仔细思量，却又是有道理的。因为蒙古帝国统一了所
有突厥—蒙古民族，成吉思汗把铁的纪律强行贯彻在统治的亚欧大陆上。他的札撒平息
了草原各民族之间无休止的内战，商旅们有了前所未有的安全感。阿布哈齐写到：“在
成吉思汗的统治下，从伊朗到图兰（突厥人的地区）之间的一切地区内是如此平静，以
致一个头顶金大盘的人从日出走到日落都不会受到任何人的一丁点暴力。”毋庸置疑，
在保证和平、促进东西方商务正常往来这方面，成吉思汗堪称野蛮人中的亚历山大，开
拓了通往文明之新路。
· · · · · · (收起) 
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评论

读完才发现封面印着“缩译彩图本”，前言里说了插图是编译者配的，难怪插图大都与
正文前言不搭后语，叙述也经常很潦草。靠，看来得买一本“全译无图本”。

-----------------------------
很好看也很有深度的一本书，看过之后，可以帮助了解现在整个欧亚非大陆很多恩怨纠
葛的由来

-----------------------------
大气磅礴、引人入胜，历史的宽广永远比小说好看~当读到最后一个成吉思汗血脉王朝
，在1918被苏维埃所灭时，扼腕叹息。真是多少成败转头空，古今多少事都付笑谈中
啊

-----------------------------
看了才知道原来蒙古帝国还有擦合台，窝阔台，芹擦汗，伊利汗等诸汗国！

-----------------------------
波澜壮阔的蛮族史记,让没有和蛮族三千年都斗争就没有今天的亚欧文明,特别是对中国~
~

-----------------------------
想读这本书是因为发现俄罗斯独立是从拒绝当蒙古的收税官开始，历史书总纪录我们打
败同化了匈奴突厥蒙古，那没有被打败同化的那部分胡人去哪里啦？对这个问题好奇的
推荐读此书，虽然读完我也只记住了突厥蒙古伊斯兰化这几个字。

-----------------------------
缩印本，真心不好。虽然图不少。

-----------------------------
游牧民族的特性，决定了草原帝国的两个当面：一是军事上强悍无比。因生活环境恶劣
，使其韧性极强；因处处游牧攻战，使其迅速吸收各处的长处并实时运用。相应的，生
活环境的变化就会削弱其战斗力。蒙古人基本败于自己人（如果可以这么算）之手，很
少败于认真对待的敌人之手。另一个是政治上很弱，没有形成稳定的统治手段。究其原
因可能有两个：第一，过度迷信暴力。基本以军事力量保证统治。第二，游牧的习性决



定了无法在统治者间形成稳定的传承方式和意识上的基本共识。彼此争斗不断，自我消
耗。当然，矛盾的是，一旦这些人开始学习其他文明的统治方式，就会丧失本民族的特
性。哪方面更重要一点，见仁见智。

-----------------------------
中亚太可怕了！！！

-----------------------------
维基百科式叙述加上糟糕的翻译，配图虽多但偏偏没有地图，还常与上下文毫无关联。

-----------------------------
从2012-4-13到2016-4-1，用了四年的时间读完它，也是不容易啊，mark一下。

-----------------------------
无数民族、部落、国家的草原征伐流水账，健忘如我，读完还是一脸懵逼

-----------------------------
格鲁塞的草原帝国，开创性地确立了以草原游牧帝国为主轴的历史叙述范式，也为我们
提供了以阿提拉、成吉思汗、帖木儿这三位人物为核心的草原历史叙述。
随着近代工业时代的到来，游牧力量本身的优势一去不复返，但这并不意味着它没有给
我们留下任何遗产，对当下的我们来说，每个愿意拥抱全球化和后工业时代的人都处在
对现代游牧的想象当中。

-----------------------------
可以作为字典的工具书，大气磅礴，找个好版本收了吧

-----------------------------
被各种蒙古人名搞得稀里糊涂

-----------------------------
草原地带也有文明存在，草原民族甚至可以发展出一个帝国。

-----------------------------
太乱了。。。。记不住



-----------------------------
#t# 中亚草原上游牧民族的流水账。配图多，值得看，但往往出现的不是地方。 #kindle
#听书

-----------------------------
写得还凑合，翻译得比较不行，翻译是渣渣

-----------------------------
本书作为缩译版也实在是不太成体系 配图与正文更是驴唇不对马嘴
翻译更是前后不一不顾阅读习惯 伊剌克 阿拉比翻译成伊拉克
阿拉伯是不是更像人话……另外蒙古的人名实在是记不住啊

-----------------------------
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书评

你是否能够设想，汉武帝对匈奴的远征最后导致了西罗马帝国的覆灭，而唐太宗消灭西
突厥最后的后果是产生了奥斯曼土耳其？当然，还有成吉思汗的伟大遗产，他间接地缔
造了今天的俄罗斯。
法国学者格鲁塞的这本《草原帝国》，从上古的匈奴人开始，以游牧民族在欧亚大草原
上的迁徙...  

-----------------------------
（一）
回头看我们历史，不知道你有没有这样的疑问。那蔓延在这个帝国边沿的那些胡、夷、
狄、戎们，他们的名字总是变个不停，特别是在北方大漠，茫茫的戈壁滩上。
那就从我们一个个引以为荣的大帝国开始数，看哪一个王朝没曾畏惧过这些被我们文化
一直鄙夷的胡、夷、狄、戎们。...  

-----------------------------
从现代文明来看，现在探讨一个古老而又“野蛮”的民族文化似乎没有任何意义。但是
，从历史绵延的痕迹来看，不论是中国大地上，还是罗马、伊朗这些国家，他们都是在
古游牧文化的冲击下不断的发展和壮大。但是在这本书给我们的“游牧民族和农耕民族
”的思考的同时，不禁要提出...  

-----------------------------
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从内容上来说，这本勒内·格鲁塞的著作无可挑剔，他把整个亚洲草原的历史从头到尾
的梳理一遍。书的设计也挺不错，图文并茂的。可惜的是，这个版本的翻译和校对做的
明显不足，一眼望过去就可以扫到几个错字。有些最基本的形似汉字，比如“栗”和“
粟”、“剌”和“刺”都在混用...  

-----------------------------
第一，历史必须从多个角度来看。一是这本书里面讲的草原帝国把亚欧草原上兴起过的
草原民族和他们创立过的帝国基本上都讲了一遍，这是我们大部分中国人都不熟悉的东
西。二是老外看和中国相关的历史，得出的结论可能是我们没想过的，比如关于草原民
族战斗力的问题，中原军队战斗...  

-----------------------------
“上帝之鞭”，传说中是成吉思汗在征服花刺子模帝国途中对不花刺城里民众的宣称，
后来演化成了来自草原的世界征服者们的代名词。
而《草原帝国》，以一名欧洲历史学家的笔触，谈及亚欧大陆上自上古时代开始的贯穿
3000多年的历史，引用了中外大量史料并一一作出辨析...  

-----------------------------
一部伟大的著作,虽然看起来有些费力.
令人梦想驰飞的时代,寥寥数语所提及的伟大时代的伟大人物,如班超.  

-----------------------------
跨过杭爱山， 我到了科布多， 乌里雅苏台曾有谁驻扎， 越过阿尔泰山，
看到了斋桑湖， 额尔齐斯河为什么叫了叶敏河， 穿过塔尔巴哈台的群山，
向北我去了巴尔喀什湖， 而伊犁河又引着我回到尤鲁都斯，
昭苏草原错过了，留下的遗憾才是最美的 是向北再看一眼铁门， 还是向南走过...  

-----------------------------
刚开始看，感觉不错，尤其是对于历史的视野高度比较高，站在全世界的发展历史来看
待蒙古这个国家、这个民族，以及对于世界带来的变化。
上溯蒙古民族的起源，说明蒙古国家的形成和蒙古帝国的成立，至忽必烈征服中国，拔
都和旭烈兀等征服罗斯和波斯之后，他认为这时候的蒙古帝...  

-----------------------------
这部书其实很一般 看着玩还可以，研究就差点了 蒙古史著作雷同的，互相抄的太多
《蒙古秘史》《元史》《世界征服者史》《史集》为原料
其他如《多桑蒙古史》《蒙古源流》《黄金史》等，还有这本，都属于抄的多，还忽悠
 

-----------------------------



前前后后算来，这本书在五年里读了六遍。 关于中国，最让人感叹的是这一段：
“一个受到震惊的亚洲从他身上看到了一个陌生的、史诗般的中国。决不向蛮族求和,
也不以重金去收买他们撤兵,太宗扭转形势,战胜他们,使他们害怕中国。”
这也是我心中的格鲁塞，他用一种我们陌生的、史...  

-----------------------------
一直在晚清和民国的中国近代打滚，不过为了活的稍稍明白。几度拾起又几度放弃《慈
嬉全传》，不是不好，更不是不喜欢，只是有点无聊，现在想想可能是太琐碎，太细致
，蛳螺壳里的道场再怎么精致，也不过那一点点。
然而中国史，左归右归都是些孤胆英雄和英明君主，克己服礼，修炼...  

-----------------------------
青海版的这个《草原帝国》出版时间在九十年代初，是最早出版的译本，其作者本来是
商务印书馆最早约定的译者，后来因为不合解约了，对于翻译的质量，我对比了一些段
落，感觉没太大差别，谈不上谁特别优劣，但此书的地图部分是分开装在一个独立的小
纸袋里的，买二手书的时候一般...  

-----------------------------
无论是从时间维度的历史学角度、空间维度的地理学角度来说，还是从民族、宗教等社
会学角度来说，这都是一部为我推开迷雾拓展知识版图的著作。
全书分为三编，第一编是13世纪前的亚洲高原，讲到了汉族的老对手匈奴、鲜卑、柔然
、嚈哒、突厥、回纥、契丹、女真，也讲到了欧洲草原...  

-----------------------------

-----------------------------
在讀井上靖的《樓蘭》和《敦煌》時，為幫助理解故事的歷史、地理背景，我在維基百
科與各種地圖上花了些時間。這些努力成功地幫我打開了一扇門，得以一窺漢唐時的西
域和宋時的西夏，以及活躍在廣闊西北舞台上的各路角色。
但是，除了眼前這看似的一線光明，這扇門背後其實是更大...  

-----------------------------
盖代的枭雄向非孤鳞片爪，帝国的兴衰从来了无新事。匈奴的挽歌，何尝不是蒙古的绝
唱，回鹘帝国的肆虐，却又犹如帖木儿帝国的前奏。撒马尔罕、巴格达、君士坦丁、伊
斯法罕、玉龙杰赤、喀什噶尔、北京等无数名城，被“伟大的征服者”抢了又掠，屠了
又杀，一次次崩塌，一次次重建...  

-----------------------------
全书叙述了北亚、西亚直到土耳其、波斯的游牧民族的近3000年的历史，充满结盟、
征服、背叛与短暂的王朝更迭，马背上的各个民族，如突厥、回鹘、柔然、蒙古、匈奴



、契丹、阿瓦尔、保加尔，个个都野性与原始。
随着冷兵器时代结束而不再辉煌的“野蛮人”不再是今天世界舞台上的重...  

-----------------------------
长城真的伟大，不仅仅是阻隔，恰好也是文明的分界，长城内外，农耕游牧。做的事情
不同，逻辑的运转轨迹也不同，习惯了一种治国之道，或许新的方式会有更好的效果。
只不过这种效果的受益者们鲜有能力将改变的一切以文明的方式记录下去。而经历改朝
换代后的失去者们则利用自身的...  

-----------------------------
《草原帝国》是一部经典中亚通史著作，发表于1939年，作者勒内•格鲁塞是法国著
名历史学家、游牧民族历史文献权威。书中将活跃于欧亚草原的匈奴、鲜卑、突厥、蒙
古等民族历史按草原帝国进行研究。从上古匈奴人开始，以成吉思汗时期为重点，描述
了新石器时代到清朝吞并喀什噶...  

-----------------------------
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