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《哈佛MBA毕业生的最后一堂课》内容简介：看成功人士如何展示自己，从而提高自己
的身价。看周围的人如何运用高明的手段推销自己。看那些大红人怎样巧妙地让众人的
目光聚焦于自己。《哈佛MBA毕业生的最后一堂课》运用大量现代职场、商场的案例和
经典故事，详尽诠释了如何有效展示自己、推销自己的技巧，并通过通俗化、趣味性介
绍，让广大年轻读者更容易、更准确地掌握《哈佛MBA毕业生的最后一堂课》的核心内
容。
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目录: 第一章
世界上到处都是才华横溢的“穷人”有才华的人为什么会颗粒无收金子也不一定能发光
发亮，酒好也怕巷子深有旷世的才华，更要善于推销自己主动推销自己低调做人，不是
叫你等着让人来挖掘富人凭什么富，穷人到底缺什么成功不在于你知道什么，而在于别
人知道你是谁 第二章
世界上最会赚钱的人，也是最会推销自己的人比尔·盖茨不一定是最好的企业家，但一
定是世界上最有能力的推销员世界上所有的财富都来自于“一买一卖”之间70％到80
％的高管来自于一个职业——推销员世界上最伟大的推销员做的第一件事——推销自己
懂得推销自己的人，走到哪都吃香把自己当成商品就等于在社会上有了一张永恒的通行
证 第三章
推销自己的秘密：知道人们最想买什么望闻问切，一分钟吃透你的“顾客”揣摩心理，
三分钟跟“顾客”成为朋友“先谋而后求”者才能鹤立鸡群让深挖客户需求成为自己的
特长你必须有一样独特的绝活，让自己“物以稀为贵”把握时机，让自己“奇货可居”
一回 第四章
认清自我，推销最好的自己推销自己最重要的一堂课——认识自己经常照照镜子，给自
己一个准确的定位成功往往不在于技巧，而在于及时自我把握职业就像鞋子，适合自己
的才是最好的接纳自己，无论是优点或缺点除了你自己，没有谁可以贬低你的价值完善
自我，将自己的力量发挥到极致磨炼自我，让自己从石头变成金子 第五章
先推销你的态度，再推销你的能力自信，成功推销自己的第一秘诀是金是土，取决于你
能否诚信地推销自己热情，让“顾客”对你“一见钟情”临危不乱、处变不惊才能证明
你的功力明确的目标，成功推销自己的引擎务实是推销自己最强的能力推销无处不在，
一旦有机会就推销自己 第六章
人靠衣装，佛靠金装天下没有不包装的畅销品牌不修边幅，就别想出人头地财富永远不
会把自己交给不注重形象的人给人良好的印象，第一印象永远只有一次选择合适的服装
，服饰是你最好的名片揪出藏在暗处的恶魔先让自己看起来像个成功者 第七章
会说话的人，走到哪都吃香口才、美元、电脑——立足世界的三大武器精彩的自我介绍
能让“顾客”眼前一亮要么不说，一说就应该把话说到“顾客”的心坎里“因人制宜”
，针对不同的人说不同的话有话好好说，巴掌不打笑脸人笑了就好办事，幽默的人走到
哪都吃香谈吐谦虚，用赞美别人来照亮自己话挑重点的说，“顾客”的时间最宝贵竖起
耳朵强过一直张着嘴，该沉默时沉默 第八章
有人脉，推销自己就像坐电梯，没人脉就像爬楼梯有人脉，成功就像坐电梯，没人脉，
成功就像爬楼梯自己走百步，不如“贵人”扶你走一步再穷也要站在“富人”堆里别小
看了手中的名片，越早搭建人脉越早成功记住“顾客”的名字，走到哪都招人喜欢人往
高处走，“攀龙附凤”不丢人冷庙烧热香，四两拨千斤的情感投资 第九章
在职场上推销自己职场推销自己必备的三宝：微笑、点头、赞美把简历做得像名片一样
，让老板一眼就记住你不要错失良机，把机会当成救命草第一次先做“潜力股”，第二
次就应该成为“绩优股”懂得少没什么，千万别不懂装懂敢于担当责任是推销自己的法
宝让自己不可替代帮助“客户”赢得利益，投桃报李换取成功 第十章
在社交中推销自己别让小小的“握手”见面礼毁了你别把座位坐错了，座次礼仪决定涵
养举止的细节决定推销的成败用餐礼仪可以迅速提升你的高度谈判中的你，最能吸引“
顾客”的眼球忽近忽远，社交距离让“顾客”对你产生美感手机使用的礼仪 第十一章
推销自己，应该懂点读心术和攻心术要想钓到鱼，就要像鱼那样思考少数人才懂的“推
销”智慧让“顾客”感觉你是在帮他解决问题而不是在推销祭吾观色，一分钟洞悉人心



光环效应，让对方对你刮目相看为上司排忧解难，获取信任的心理策略别出心裁、藏而
不露的迂回推销 第十二章
打造个人品牌少说多做，勤劳多一点，成功近一点形成自己的风格，艺术地推销自己用
“质量”说话，没有实力，认识天皇老子也白搭人品，决定个人品牌知名度与美誉度做
创意型人才，全力打造个人品牌坚持充电巧用心思，展现高价值，让“顾客”自己抢购
· · · · · · (收起) 
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评论

“哈佛MBA毕业生”，被这个吸引了，读一部分，发现被骗了。这本书跟哈佛一点儿关
系都没有。用几十页给你讲要推销自己。废话很多，道理讲了几个，但大多都是你听过
的，这样的垃圾畅销书太多了。

-----------------------------
书还不错啊，这书没有红有些奇怪，因为有关键字 哈佛 MBA 毕业 最后一堂课
都是卖点吧，，，说了一些职场礼仪方面，还有职场技巧方面，但是电子书不全。
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道理比较浅显
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推销推销，推销自己和别人
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马马虎虎 道理太少
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