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本書從物理治療師的角度講解泰式古法按摩的應用，內容針對香港城市人，圖文並茂地
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詳細闡述了泰式古法按摩被納入現代醫療體制的歷程、泰式按摩治療的特色、手法與功
效、日常病理的實際應用、天然草藥球的應用和技巧，以及SPA
crossover和家居應用等，實為不可多得的專業按摩教程。
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