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"沉穩‧專注－永不放棄的王牌投手

從小瘦弱的王建民在球場上表現並不突出，但是他從小確定志趣，不放棄希望，不管是

http://www.allinfo.top/jjdd


辛苦的訓練，還是忍受思鄉之苦，他都勇敢接受。

吃苦、耐勞、堅毅、沉穩，這些特質在王建民身上都看得到；他的謙遜、有禮貌，為他
贏得好人緣。從國小到大學，從台灣到美國，所有與他接觸過的教練都很喜歡他，也因
此，在每次面臨人生抉擇時，教練都會為他指引方向，最終將他推向美國職棒大聯盟的
最高殿堂。

本書將從王建民學習棒球的歷程開始記述，讓大家看看一個愛打棒球的平凡小男孩，如
何經歷難關，不斷修正錯誤，以自己的毅力磨練出在球場上無可取代的價值。"
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