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本書告訴我們，中醫學是以中國古代「天人合一，天人同構」的思想為核心，運用《周
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易》陰陽五行的相術理論，來研究人體運動及生命規律的一門學問。以
「不治已病治未病」為指導，介紹了一些中醫養生觀念及方法。中醫的整個理念要求一
個人在他的生、長、壯、老、死的全過程中，健康愉快地活著。在這一理念中，天人是
合一的，自然界的風、寒、暑、濕、燥、火和人體內自然的和諧。
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