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專門應對現代病症，提振精神體力，讓你天天元氣十足！

釋壓解勞，絕不能少的一本健康書！

應付現代病症最有效的足部按摩

http://www.allinfo.top/jjdd


只需10分鐘，隨時隨地可操作的按摩書

人人都學得會的按摩技法

認識「奇穴」，一按就對治惱人病痛

帶你從「足相」看健康，預防保健一把罩

人的雙腳被稱
為人體的第二心臟。因此按壓腳底的某個反射帶會痛，就代表那個反射帶所對應的內臟
出現問題。反之，如果按壓或搓揉對應身體器官的各個部位的腳底，給予適度的刺激，
就能使反射帶對應的身體部位恢復正常機能，這樣不僅可以改善許多病痛，還能練就一
身健康的體魄。
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