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当经济不再一路狂奔——

未来20年，美国人会过着什么样的日子，取决于看不看这本书；

中国人会过着什么样的日子，取决于是否认真对待这本书

艾略特波浪理论的权威专家
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《艾略特波浪理论》作者的又一畅销力作！

长期经济预测的畅销力作！

本书作者小罗伯特 R.
普莱切特曾著有经典之作《艾略特波浪理论》。《赢在经济萧条时》最初写于2002年
，那时普莱切特就运用波浪理论，预见到未来美国会爆发大规模的经济萧条，从而对美
国及相关国家的普通大众提出应对建议。那些听取他建议的读者，后来纷纷热烈地回信
，称即便面对经济危机，存款也增加了10倍……

本书作为2002年版本的更新，作者又仔细地增补修订了许多资料。一方面，本书关于
运用艾略特波浪理论来预测经济走势的内容十分重要，对于长期追随和研究艾略特波浪
理论的中国读者极有意义；另一方面，作者提出了应对萧条的建议，尽管有其国情和环
境的限制，但仍为中国读者提供了丰富的思路和参考，也为国内金融品的创新等提供了
依据。

作者介绍: 

小罗伯特 R. 普莱切特

Robert Prechter, Jr.

艾略特波浪理论的权威专家、社会学家、市场分析师。他身为艾略特波浪国际机构的总
裁，已经写作了14本著作。其中，《艾略特波浪理论》预测到了大牛市，《赢在经济萧
条时》则预见到了经济危机。

目录: 序言致谢第一部分 为什么股市崩溃，通货紧缩和经济萧条也就为时不远了 第1章
被揭穿的神话／2 第2章 经济萧条何时发生／11 第3章 股市何时由上涨转为下跌／15
第4章 当前的股市形势／23 第5章 股票参与和经济表现的依据／30 第6章
股市历史性高估值的意义／37 第7章 历史上乐观心理的意义／47 第8章
股市和经济的含义／58 第9章 通货紧缩会在何时发生／63 第10章
货币、信贷和联邦储备银行体系／71 第11章 是什么使通货紧缩有可能在今天发生／77
第12章 测定通货紧缩的时间：康德拉捷夫周期／83 第13章
美联储能够阻止通货紧缩吗／90第二部分 如何保护你自己并在通货紧缩和萧条中获利
第14章 做好准备并采取行动／102 第15章 你应该投资债券吗／105 第16章
你应该投资房地产吗／111 第17章 你应该投资收藏品吗／116 第18章
你应该投资“现金”吗／119 第19章 如何寻找安全的银行／129 第20章
你应该投资股票吗／135 第21章 你应该投资商品吗／145 第22章
你应该投资贵金属吗／150 第23章 如何处理你的养老金计划／158 第24章
如何处理你的保险和年金／161 第25章 财务预警的可靠来源／163 第26章
如何确保你的身体安全／167 第27章 预防政局的变化／172 第28章
如何寻找安全的庇护所／177 第29章 收回贷款和清偿债务／180 第30章
如何经营你的生意／182 第31章 如何对待你的工作报酬／184 第32章
你应依靠政府保护吗／186 第33章 “必须做”和“切勿做”的事情／191 第34章
通缩性衰退和大萧条达到谷底时应该做什么／193附录A
《艾略特波浪理论家》评论节选：针对最后的市场高点／194附录B
《艾略特波浪理论家》评论节选：针对上升的前景／236附录C 完整的经济周期／289
· · · · · · (收起) 

赢在经济萧条时_下载链接1_

javascript:$('#dir_6307961_full').hide();$('#dir_6307961_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


标签

经济

经济趋势

经济学

金融

金融投资

投资

财经

经济学/通俗经济学

评论

翻译非常差

-----------------------------
翻了不到一小时，不对胃口。 貌似是用股票技术流，通过读图来预测经济周期。

-----------------------------
在火车上利用2个小时看完这本书， 可惜里面所说的理论和建议在国内都行不通

-----------------------------
还不错，书写的富有恐慌性。



-----------------------------
股市涨幅最大的时候往往经济不是最好的时候。股市走势总是领先于经济的。萧条是持
续繁荣的产物。
前面还可以吧，，后面没看完，附录有一半。。坏的结尾真是能摧毁整个感觉，最后又
变成对一堆走势图的分析预测，我最烦这种类似玩K线分析的。。

-----------------------------
三颗星送给第一章！这一章值得好好读读。

-----------------------------
有些不知所云，觉得看书的时间浪费了。
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书评

不太理解为什么卓越上那么多同学一致觉得这书好。
除了开头“被揭穿的神话”让人眼前一亮，第一部分后面内容讲得不明不白。第二部分
，从第14章 做好准备并采取行动，到第34章
通缩性衰退和大萧条达到谷底时应该做什么，更完全就是拼凑起来的，各个章节也没什
么新意可言。 不觉...  
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