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以幸福台北為主軸，介紹台北繁華軌跡史、精緻咖啡生活、優雅老茶館、時尚餐飲與台
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北獨特的生活商圈文化。讓讀者收集郵局郵戳與商店發票章的過程，重新體驗只有台北
才有的普羅幸福感。

駕著帆船旅遊全世界的英國佬馬克先生，選擇落腳台北，一住就是二十年，理由是方便
、安全且自由自在；更重要地，不論走到哪兒，台灣人都很友善……

收集一打台北郵戳，蓋上十二枚書內推薦店家發票章，寄返出版社，便贈送甯文創當月
新書一本。

吃喝玩樂看電影，台北永遠有最豐盛的藝術文化饗宴，批評的聲音越大，活動力越旺盛
，不但無法打壓如雨後春筍冒出來的創作者，反倒激勵了更多『外行人』加入；拍電影
、發行電影、玩音樂、搞劇場……
甚至小小台北在一年內便成立了五十多家出版社，真有這麼多人願意看書嗎？

作者介绍: 

陳念萱

華興育幼院畢業。以吃喝玩樂看電影為業。

1958.8.13生。

塔羅人格：太陽/教宗/正義/魔術師/女皇/死亡/戰車。

根據古埃及數學的塔羅推理，我出生在能量充足卻不斷消耗的世紀，文采蓬勃而正義凜
然的時代，感染了凡事黑白分明的氛圍，卻也莫名沾惹了死亡的氣息。哀傷是我的本質
，衝動是我的罩門，需要務實的經驗，來化解與人世間的隔閡。

出版著作：

《不丹閉關人》《自殺功法》《貓咪塔羅算自己》《尋找上師》《不丹，深呼吸》《更
年期更美麗》《流浪筆記》《食色故事》《不丹的旅行者與魔術師》《我的香料之旅》
《看腳下》《不丹漫遊》《風迷馬六甲》，另有《迎賓花絮》《河經》《毘濕奴之死》
《巧合是故意的》《波斯愛經》等譯作，以及編著《台灣的另類教育》等出版著作二十
餘本。

目录: 自序 最友善的城市(p.8)
Part 1 走過台北繁華路(p.19)
Part 2 閒散中的精緻咖啡(p.90)
Part 3 享受優雅老茶館(p.150)
Part 4 Bistro & Café 一家一腳印(p.168)
Part 5 台北壞女孩 女生獨立革自己的命(p.191)
Part 6 愛戀台北(p.208)
· · · · · · (收起) 
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评论
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书评

觉得这本书还是回忆比较多吧 还有很多咖啡馆 餐厅 小吃 其他的倒是比较少
要是去台北倒是可以看一看 有一种怀旧的感觉在里面 书给人的感觉很亲切 就像friendly
Taipei一样 。。。。就这样  

-----------------------------
这本书是在去台北以前一个礼拜在亚马逊上买回的。总的来说还是不错的，给你一个地
道的台湾人视角向世界介绍台湾。当然不是介绍日月潭、故宫、101大楼这些大家都知
道的东西，更多的是介绍台湾当地的人文风情，还你一个和大陆截然不同的华人社会风
情。果然是中华民族最后一块净土。  

-----------------------------
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这本书真是不知道怎么样跑到我的购物篮里头去的。看到同事Shirley在读《我们台湾这
些年》，我随手翻了几页之后心也痒痒地，就想买几本关于台湾的书来读读。可是最后
，我买了十来本书，唯独这本《漫步台北》是跟台湾扯上关系的。而在收藏夹放了半年
以上的舒国治的几本书却还是一...  
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