
爱的地下教育

爱的地下教育_下载链接1_

著者:彭浩翔

出版者:甘肃人民美术出版社

出版时间:2011-6

装帧:平装

isbn:9787805889115

本书是2009年9月在彭浩翔博客开设的《爱的地下教育》答信专栏，专门解答读者各种
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奇难杂症。内容涉及爱情辅导、性教育、心理治疗等范围。

由于文字恶搞辛辣，推出后迅即于网络火热。每周数十万网民追捧转发，更被各大报刊
杂志邀请开设《爱》的专栏，在《外滩画报》、《城市画报》、《男人装》等总发行量
超过一百六十多万份的报刊杂志上连载。同时，该书已被网络媒体及电影公司洽购改编
版权，计划以其内容改编成同名单元式网络感情节目及电影，足见此栏在答问界中风头
的一时无两。

作者介绍: 

彭浩翔 PANG HO-CHEUNG

1973年生于香港。5岁时被母亲怀疑智障，欲送其往特殊小学，却在智力测验中证实为
智商135分之天才儿童。母亲于是倒过来，祈望将其栽培为科学家，惜彭从小成绩欠佳
，中学五度转校，常旷课逃学，从后门潜入影院看霸王电影。自12岁起与兄长用摄录机
自导自演录像短片。1994年，彭辍学加入亚洲电视担任综艺喜剧节目编剧，因制作费
不足，常被要求参与演出，同时为报章撰写小说及影评。2001年执导首部电影《买凶
拍人》。彭身兼作家、节目主持、制片人、编剧及导演多重身份，电影及文字创作繁多
，于国际屡获殊荣。电影方面曾获香港金像奖最佳新导演、香港最佳电影首作奖、香港
金紫荆最佳编剧、香港金紫荆最佳创意奖、葡萄牙波图影展最佳亚洲电影、曼谷世界影
展最佳电影、纳沙泰尔国际幻想电影节最佳疯狂电影奖；执导电影包括《买凶拍人》、
《大丈夫》、《公主复仇记》、《AV》、《伊莎贝拉》、《出埃及记》、《志明与春
娇》及《维多利亚壹号》；同时彭一直积极写作，其文字散见国内众多著名媒体，包括
《南方都市报》、《看天下》、《独唱团》、《人民文学》、《冥王星》、《城市画报
》及《外滩画报》等。其文字著作曾获釜山影展PPP大奖及台湾时报文学奖。国内出版
包括短篇小说集《指甲刀人魔》及答信集《爱的地下教育》等。而彭除创作外，近年亦
关注公共及民生议题，并常于网络发表意见，深受国内媒体之推崇和肯定。单于2010
年，就同时获选《南方人物周刊》「中国娇子青年领袖」、《南方都市报》「年度意见
领袖」、《Time
Out北京》「年度城市英雄」及《摩登上海?潮盛典》「年度潮流人物」等。本书内容，
主要为其从2009年至2010年间，于杂志报章及网络上发表、回答读者感情问题来信的
专栏选集。目前彭游居于北京、香港两地。

目录: 早自习 推荐序 江山代有才人出 倪震 给你一记耳光的课 梁咏琪 现代才子 杨千嬅
我的第一篇序 周笔畅早操 自序 隔墙酬和都胡侃 你来寂寞我回嫖上午第一课：明骚易躲
暗贱难防 PWV3 只带你到酒店开房的亲人 PWV26 纪念品 PWV48 可惜我太善良 PWV17
你出生，就是为了把初夜献给他 PWV6 相逢恨晚症候群 （SSMLS） PWV40
任何政权上台前都做过不光彩的事 PWV15 来自绵阳的十四岁读者 PWV5
自慰是谁都不能剥夺你的天赋人权 PWV1 我有恋尸癖！！！SOS！ PWV22
一说分手就后悔小休短打1上午第二课：你假装正经 我就假装不正经 PWV14
秃男心事有谁知 PWV50 小六就开始喜欢他 PWV41 希望你能点开我 PWV10
可以犯贱吗？ PWV44 递个纸巾就上位 PWV31 妹，哥对不起你！ PWV59 不能说的秘密
不能看的乳房 PWV2 活得累，仍有资格谈梦想吗？ PWV16 该死的道具 PWV60
没人爱会影响社会安定吗？小休短打2上午第三课：小三该有小三的雍容 PWV25
是我小器还是蠢？ PWV27 几乎每个见过我的人都骂过我 PWV52 我是不是很贱？ PWV8
都是毒男惹的祸 PWV34 有机会看见未来吗？ PWV49 一个处女给另一位处女的忠告
PWV45 明明骑个自行车，却被开了张汽车罚单？ PWV19 报应，在小三转正时才到
PWV46 老婆跑去当人二奶午间短打下午第四课：人生若只如初见 能X一遍是一遍
PWV55 Barbara恐惧症 PWV24 爱你爱到杀死你 PWV35
男人最重要的，是他内心世界还是床上功夫……？ PWV9
请问我究竟是同性恋还是双性恋？ PWV23 澳洲热情遇上法兰西寒流 PWV36 我爱老男人
PWV57 冷漠正派女暗藏的欲望与疯狂 PWV18 100个你所不知道的有关我的盲约经验



PWV42 送了人，还该送礼吗？ PWV32
江湖，从来就是劈来劈去小休短打3下午第五课：暧一世的昧 PWV4
我外婆杀死过一个女人 PWV12 校友聚会聚到连上床的时间理由都约好了 PWV53
好兄弟之女死女还在？ PWV21 给彭先生道歉 PWV29 扭捏造作小姐的可爱与忧愁
PWV39 冬夜辗转反侧长叹的处女 PWV7 如何打一手好手枪 PWV33
总在路上打给我的中邪男 PWV51 进一步还是保持原样 PWV43
一边分手一边上床小休短打4下午第六课：初恋无限好 只要挂得早 PWV28
还有甚么能比为尽孝道而劈腿更爽呢？ PWV58 我有足够本事瞒住他俩……父子 PWV38
I am too good for二级城市 PWV20 如果不爱我，干吗把初夜施舍我？ PWV54
我好吃，但他好饱 PWV11 前任右手想复合 左手搭上K房小姐 PWV47 世人都虚伪
我该放弃自我吗？ PWV13 不成硬汉便成仁 PWV56
憋坏之三年辅导班附录一：读了《破事儿》想告诉你附录二：首载媒体及日期
· · · · · · (收起) 
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你应该去死 谢谢！哈哈哈

-----------------------------
凡尘里没几个圣人，大都是相濡以沫的贱人，愿贱出真爱……

-----------------------------
彭胖子的狡黠和贱嘴，是滚滚红尘中癫狂男女们的一针清醒剂，也是麻醉药。旁观者自
然能睿智直接的找出症结所在，但信件那端的当事者，可能还是无法真正斩去一堆乱麻
。

-----------------------------
篡改一下。“你知道疯狂迷恋什么人直至冲昏头脑的好处是什么吗？就是迷恋总有结束
的一天。”

-----------------------------
序也他坑爹了吧。周笔畅写的那一页什么玩意儿。合着买了一张废纸。

-----------------------------
被删减的很不爽，彭sir超搞笑，熊猫头也很有爱。

-----------------------------
“人生不一定要被吃定，才叫幸福。”“当我们到过山顶，即使以后要下山，到过山顶
这事实是不会改变的。”“曾因酒醉鞭名马，生怕情多累美人。”（郁达夫）其它也没
什么了，就是一般的情感专栏。序太水了。

-----------------------------
写的比《我爱问XX》强太多了，唯一的缺点就是书中出现的太多XXX，必须对照一份wo
rd文档才能读顺溜

-----------------------------
人民群众的精神疑难杂症我特别喜欢看，喜闻乐见？

-----------------------------
“莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行。”



-----------------------------
那么多口口口是被和谐的？我脚得胖子还是比不过连岳啊……

-----------------------------
黑色版知心姐姐信箱。

-----------------------------
麻麻地啦

-----------------------------
（RICE圣诞趴抽到的礼物）当作杂志看完，彭导骨子里是个十分现实的人。

-----------------------------
有用的爱情建议

-----------------------------
不错，很幽默，总能从奇妙的角度回答问题，适合上下班看。看的时候发现痴男怨女真
的好多啊！！

-----------------------------
凡尘没几个圣人，大都是些相濡以沫的贱人。

-----------------------------
风趣有余养分不足。被删节之处众多倒也颇有另类乐趣，闲情可做填字游戏一玩。教人
恋爱、分手、处理各种“鸡毛蒜皮”并非专长，也未见心理学家模样一板一眼眼睛一睁
一闭，倒是创作家一天一个剧本。都是论他人容易，谈自己何容易：论世间情为何物，
只叫人□□□□。

-----------------------------
彭导幽默风趣，但有时候过了。看完之后，发现很多人会在爱情里犯贱，然后，天下之
大，无奇不有。

-----------------------------
起码很有趣，读起来也很轻松。
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书评

选前者投票A，选后者投票B。
（虚拟选择，仅供娱乐，不要当真，对自行实践者，慨不负责喔。）
我们将从选择人数少的那一组，彭导本人会亲自抽取五名豆瓣ID赠送彭浩翔《爱的地下
教育》签名本。（且这一批签名本肯定是全国最早的一批。）
另，各位哥哥和妹子们： 最好选择同时...  

-----------------------------
作为一个感情不大丰富的人，我对情感专栏算是挺有兴趣。我好奇恁多智慧生物为了感
情这档子事在死去活来些什么。但我看得不算多，两本连岳，几篇倪震，还有这一本彭
浩翔。
专栏是好东西，好在，这玩意儿不比长篇小说，不给作者铺垫机会，有料就要早下，否
则几次刊物出来反响不好...  

-----------------------------
此前陆陆续续看了一些报刊上连载的彭胖邮箱问答记录，时时不自觉产生时光倒流的感
觉，像忽然回到读《yes！》的年代。说来年纪尚小的时候，似乎是对严格保守家风的
抵抗，同堂姐两人观念上至为前卫，攒下的零用钱统统花在稀奇古怪的犄角旮旯上，《
星少女》这类厚大重贵的走私台版...  

-----------------------------
作为一个两个版本都入手的爱书人，一个彭导的忠实Fans，我觉得我有义务贴出两个
版本的对比差别，也方便各位能做到心中有数，各取所需。防剧透，不贴具体内容。
简体版：标价39.8 精装版 繁体版：定价港币88 于2010.8出版的第二版
封面：大同小异。都...  

-----------------------------
□□□□□□□□□□，□□□□□，□□□□□□□□。□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□，□□□□□，□□□□□□□□!!
□□□□□□□□□□□□□□□，□□□□□□□□；□□□□□□□□；□□□□
□□□□□□。□□□□□，□□□□□□□...  

-----------------------------
彭浩翔今年出席《春娇与志明》的上海首映式，对爱情说过一段期许。他说人生啊，就
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是要找一个一起犯贱的人，简称贱人。可人生海海，想得到是一种天赋，做得出是一种
美德，彼此兼容的贱人哪里是片刻就能寻获。于是那些个一声叹息背后，凝成了血泪般
的感喟：宁不知倾国与倾城，贱...  

-----------------------------
谈感情有多难？其难度就好比你要在这个物价飞涨的时代找到一枚好吃又只要价五毛钱
的茶叶蛋一样难。在一个吃货寻觅“终身茶叶蛋”的路上，我们会发现有“很好吃但是
要价很高自己吃不起的茶叶蛋”、“虽然很便宜但是真的很难吃的茶叶蛋”或者是“看
起来很好吃要价也不高但...  

-----------------------------
书无好坏，有所收获为上。
看闲书可以知晓不少生理知识。如，看《山楂树之恋》，最大的收获就是知道为什么有
男朋友或结婚后女性痛经可自愈或减轻（原文大意如下：适逢大姨妈来访的静秋，被老
三抱着，小腹自生一股热气，然后就会无痛感地咕噜咕噜）。 看闲书可以...  

-----------------------------
我为啥力荐涅，待会儿会说明。
出差前订了一大堆书，回来这本到了。一开始我还在港版跟大陆版之间犹豫，后来为了
省钱啦，还是买了大陆版。今天打开一看，我去，果然没买错，简直是奇书啊。我第一
次发现了文章里有大段的被删掉的内容用“口口口口口口”代替。我的印象里好想只...
 

-----------------------------
去朋友家玩的时候，在她的书柜里发现了这本封面故意做旧，颜色为屎黄色的书。随便
看看了，发现是以一问一答的形式来进行出版，大致看了下，觉得蛮有意思。于是当晚
回家就在网上订了。
但真正好好读这本书的时候，是在上海飞悉尼的航班上，13个小时的形成，足足让我看
完这本书...  

-----------------------------
彭浩翔的电影我很喜欢，他的小说也挺有意思，至于《爱的地下教育》这种感情答问，
就有点儿不敢恭维了。
类似形式的情感专栏很多，我知道的就有连岳的《我爱问连岳》，东东枪的《乱点鸳鸯
谱》。《我爱问连岳》出过三本书了，都看过，很不错，《乱点鸳鸯谱》看过几篇，也
挺一针...  

-----------------------------
冲着破事儿的劲去了，看后才发现，只是一本已经从报社拿过稿费的专栏合集。而且，
书皮很厚，一点也不精装；有半本的字是来信不是彭写的，他凭什么出书。再有，通本
都是毒舌、冷酷无情的对纠缠爱海里求助的年轻人的讽刺，一d同情心都无！
睇呢本书来学爱，重不如听电台！  



-----------------------------
如题，可以期待。 未有阉割，还是精装版本。。
该书出版更多细节，移步文治lab小组关注 http://www.douban.com/group/wenzhi/  

-----------------------------
也许很少有人会乐意当其他人的“人生分析员”，一旦背负上这名号，便不得不出手助
他人一把，当他们体内各种自我本我超我纠结得难舍难分时，替其快刀斩乱麻，给出一
些犀利中肯的意见。“人生分析员”的种种哭笑不得之处，读读彭浩翔的短篇小说《大
头阿慧》便可窥得一二。 然而从...  

-----------------------------
我想说这个logo，第一眼让我误以为是美国的食品品牌，Del Monte..
不知彭导或出版商知不知道呢？请看它的网址：http://www.delmonte.com/brands/
弱弱地在这里希望彭生可以看到，如果可以有赠书我就更加开心咯！！
最近瘦左好多，需要一些乐事来让自己high起来！！我要加油！...  

-----------------------------
说真的，对于这个导演我还真不大熟悉，容易和宁浩的影视作品混淆。我归结一点，他
们俩拍的片都不按常理出牌的。用两个字形容“另类”。
之所以有“幸”读此书还是托表妹的福，不只看了他的书，还听了一场他的讲座，算对
他有一小丝丝的了解吧：诙谐、另类、露骨、装酷、不二。...  

-----------------------------
有人给我发过一个乱码 n ssiw i。 不懂什么意思，做随便对待状，回了个“我也是。”
再也没了音信。 呵呵，贱。
喝醉酒一次，按了个电话，稀里糊涂什么也没说，第二天收到一条短信：
——“你昨晚是不是喝醉了...  

-----------------------------
一开始还以为是嘘头大，接着在香港书展反应很好，还卖斷市了。加上“志明与春娇”
的余热未散，在网上买了这本书。彭导说的话不是一般的毒，是很毒。不愧是左手救赎
，右手荼毒。  

-----------------------------
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