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《世界精神病学协会(WPA)抑郁障碍教育项目:抑郁障碍概述(第1卷)》目前已是包括我国
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在内的世界性重点防治的精神疾病，其患病和复发率高、自杀和致残率高，预计到202
0年是排名第二位的高致残性疾病。在世界精神医学协会（WPA）和国际神经精神药理
学会（CINP）的共同组织下，全球知名的精神病学家、精神药理学家、政府官员和卫
生经济学家共同编写了《WPA抑郁障碍教育项目》，是迄今为止关于“抑郁障碍”内容
最全面、数据最权威的学习教材。

于欣等翻译的这本《抑郁障碍概述》为《WPA抑郁障碍教育项目》中的一本，《世界精
神病学协会(WPA)抑郁障碍教育项目:抑郁障碍概述(第1卷)》共分五章，主要介绍了抑郁
障碍的概念和分类，抑郁障碍的识别、诊断、鉴别诊断以及文化相关问题，抑郁障碍的
病因学和发病机制等有关内容。
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