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《皮肤科医师教你选择化妆品》主要介绍了“化妆品咨询”中需要掌握的知识，在实际
生活中如何进行有效咨询，以及如何有效地正确选择化妆品，从而使化妆品最大限度发
挥其作用，减少化妆品不良反应的发生，对可能发生的化妆品不良反应进行早期诊断和
处理。并且对“化妆品咨询医师”、“化妆品咨询师”这一新职业的发展也具有指导意
义。

作者介绍: 

齐显龙
医学博士，毕业于第四军医大学。主攻方向：化妆品与敏感皮肤、化妆品咨询、肌肤监
测。现任中华医学会皮肤病分会会员。国家重点学科、西京医院全军皮肤病研究所化妆
品皮肤病监测机构技术负责人。

近年来发表中英文论文50余篇，参编参译书籍5部。获军队医疗成果一等奖(2008年，第
四名)。研究生期间对青春痘的病原菌“痤疮丙酸杆菌”进行了深入研究和探索。

在国内较早关注“化妆品咨询、敏感皮肤”等临床常见问题，并提出“化妆品咨询”的
概念。

目录: 第一篇 皮肤和化妆品的基础知识一、从零开始、了解皮肤 1.皮肤结构
2.皮肤附属器 3.皮肤的功能 4.皮肤颜色和质地由什么决定 5.怎么才算健康的肌肤
6.常规皮肤分型有哪些 7.新的皮肤类型判定方法 8.美容常说的Fitzpatrick皮肤分型
9.什么是敏感皮肤 10.皮脂膜和天然保湿因子二、遨游化妆品世界 1.什么是化妆品
2.化妆品品牌如何梳理 3.什么是药妆品 4.化妆品使用的目标 5.化妆品的具体成分
6.化妆品的香味来自哪里 7.怎么才能保证化妆品不变质
8.为什么有些化妆品中没有防腐剂 9.大众化的化妆品应用程序
10.化妆品的概念炒作第二篇 化妆品知识普及和正确使用第三篇
如何正确选择化妆品后记
· · · · · · (收起) 
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科普

科学的边角余料

防晒

评论

挺中肯的。调整对护肤化妆品的期望值。考虑环境，季节，肤质，年龄因素，判断需要
的功能。选购成分被长久应用证明安全，不追求复杂成分，昂贵标价，过度清洁。推荐
中档产品，2周内只换一种产品，用皮肤检测和斑贴过敏测试，来帮助获得客观的产品
评价。

-----------------------------
当当有电子版，期待豆瓣也能有。还不错的。

-----------------------------
公司内部培训需要....

-----------------------------
作者很有水平，在书里没体现出来……

-----------------------------
科普类

-----------------------------
半小时就看完了，大多数是已知知识。

-----------------------------
kindle/整本书模棱两可，没一点干货…介绍一堆然后说这个有这个的好处，那个有那
个的好处，各有各的好处…像以前初中写作文似的，一句话能总结的，为了凑字数非要
排比设问抒情一大堆最后才结束。我吃饱撑着花了1.99去买这本书哇。



-----------------------------
很基础的内容，但讲得过于浅薄和笼统。对有一定护肤知识积累的读者来说淡而无味，
对护肤小白而言又无法从书中获得具体指导。部分观点稍显落后。

-----------------------------
额……皮肤生物化学基础原理= =，可看。

-----------------------------
粗粗浏览

-----------------------------
皮肤方面常识的细节拓展

-----------------------------
皮肤总被晒伤，应该对自己更关心点。开始注意保养的第一步不是去逛淘宝，而是看理
论书，表示理工科的习惯可以避免花冤枉钱~

-----------------------------
蛮接地气的。不过好多都属于基础知识了，应该是作为初学者的第一本护肤书。

-----------------------------
第一本化妆书，还不错，要注意防晒

-----------------------------
实在一般

-----------------------------
看得出，作者是用心写作的，能让我们普通人简单快速了解护肤品的成分及其作用，同
时不停的提醒消费者，不要盲目相信护肤品，很良心了。

-----------------------------
#vivi啃书#补充一些皮肤常识和化妆品成分及功能～有些薄，写的再细点儿。一些情况
怎么办写的有点太简略了。



-----------------------------
化妆品需要也重要，但要不过分追求。

-----------------------------
基础

-----------------------------
怎么说，看完这本书对化妆品有一丢丢了解，但是还是不懂，看完觉得跟没看一样。

-----------------------------
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