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《沈宗瀚自述(套装上中下册)》由三册组成：《克难苦学记》《中年自述》《晚年自述
》。《克难苦学记》是作者自述其由艰困的环境中，一路奋发苦学，终于卓然有成的经
历。近五十年来，在台湾地区已再版超过二十刷次，鼓舞数以万计的青少年，是一本历
久弥新、最能激动人心的励志书籍。《中年自述》和《晚年自述》展现了他忠于职守、
兢兢业业、治学有道、严肃认真、实事求是、忘我工作的精神。这部自述一生的文学传
记，几乎可以当做“二十世纪中国农业发展史”来读。

作者介绍: 

农业实验研究所总技师和所长、陕西省政府委员，兼农矿厅厅长、世界遗传学学会副会
长、联合国粮农临时委员会技术顾问等。1948年任国民政府中国农村复兴委员会委员
。1949
年后任台湾地区“农复会”主任委员、亚洲蔬菜研究发展中心理事长、国民党中央评议
委员。1976
年获美国哈佛大学人文学荣誉博士。他毕生从事农学，贡献殊多，著述颇丰，《中国农
业资源》《中华农业史论集》《中国各省小麦之适应区域》等等广得誉评；另有传记《
沈宗瀚自述》一部。

目录: 沈序自序第一部 克难苦学记第二部 中年自述第三部 晚年自述
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自传

回忆录
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成长

历史
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台湾

评论

自传本身是教人作忠作孝的，且具有很好的史料价值。但是这个版本并不好，删节太多
。不过删节的也蛮诚实。用注释告诉你此处删去若干字，犹如填空题，让你猜它剜去了
什么内容。

-----------------------------
励志 民国教育资料 基督教教会半学 民国大学 学而优则仕 技术官僚 中国农业发展

-----------------------------
那些穷苦出身赴美留学的孩子成功了，而且为社会做出了不小的贡献，这是为什么？为
什么中国本土不能为这些有天赋的穷苦孩子提供机会？值得思考。

-----------------------------
第一册《克难苦学记》十分精彩和励志，后两册为作者从政经历，略嫌琐碎无聊，一般
读者可忽略

-----------------------------
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书评

读了第一册《克难苦学记》以后，其实并没有特别的感觉。毕竟那是一个早已远去的时
代，那些打动人心的背景被抽离之后，留下的只是一个个看不太懂的故事而已。甚至，
站在今天的角度，很容易就会对作者的某些做法生出道德上的批判来。
然而，上两周发生的事情让我对这类自传书籍...  
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