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人生的圓滿，其實不是來自樣樣一百分，而是終於讀懂了每張成績單背後的意義。很多
時候，我們覺得面前的境遇殘酷至極，彷彿要將我們打入地獄，沮喪和悲憤的情緒襲捲
而來，我們又怎能看清在挫折底下，有怎樣的祕密？

放鬆心情，改變看待挫折的心態，人生的方向和境遇才會跟著改變。本書就是要告訴你
，每一個挫折，都可能是意想不到的禮物，你得先接受它，不拒絕、不逃避，才有機會
發現藏在裡面的深意。當你在人生旅程中遇到阻礙時，不妨這樣想：挫折從來不是專門
破壞夢想，企圖看你失敗的怪獸；相反的，它是通往成功之路的指引者，告訴你目前身
上的配備還缺少什麼、需要補齊，也告訴你前進的方向是不是完全正確，需要如何修正
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。

有個佛教的小典故說：以手指月，要你看的不是手，而是手指所指出的方向。同樣的，
當我們遭遇挫折時，如果不瞪視著傷口，專注的傷心難過，而是把視線轉向那個讓我們
跌倒的東西，看清楚它，叮嚀自己下次絕不在同樣的地方受傷－－那麼，挫折就會對我
們產生正面的意義，幫助我們獲得愈來愈多解決問題的能力。

所以，逃避挫折的人，也就等於放棄了實現夢想的機會。人生處處充滿考驗，不要因為
害怕受挫，而不敢作夢。帶著樂觀的心情，重新看待挫折的價值，你將會發現，正是因
為有這些磕磕碰碰的機會，才成就了我們愈來愈圓滿的人生。
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辦公室的逃兵，現為自由作家，勤於筆耕，冷靜的外表下包藏一顆赤子之心。好奇卻不
博學，好讀書但不求甚解，以五柳先生為偶像自勉。

與四狗三貓共住海濱，「慢活」為其最高人生準則，時常不知不覺放空。閒來無事便在
家玩狗抱貓，或在沙灘遛狗、散步、曬太陽。

最新興趣是栽花種樹，亦時常自助旅行，喜愛極端，偏好人文氣息濃厚，或原始未過度
開發之地，足跡已踏過印度、印尼、柬埔寨、非洲等地。

著有《人生苦短，做自己最好》、《苦難教我的七件事》、《幸福就是老天給什麼，都
是享受》、《幸福就像狗尾巴》、《日子再苦，我還是原來的我》、《就算失去一切，
我也要勇敢活下去》、《人生就像下棋，真正的對手是自己》、《握緊雙手，裡面什麼
都沒有》、《我們都忘了，放下也是一種選擇2》（該書榮獲誠品書店暢銷書排行榜第
一名），以及《成功來自前進，快樂則來自向後退》。讀者眾多，遍及台灣、香港、新
加坡、馬來西亞、中國大陸等地區。
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赖雨农

评论

人人都害怕煎熬苦难，但是我们总要到最后才能领悟到，没有这番煎熬的过程，人生根
本无法入味。

-----------------------------
陪伴度过闲暇时间的一本好书，每个段落短巧精致。

-----------------------------
马马虎虎，只记得一句：“个性的张扬在内心而不在外表，外表张扬的人恰恰有失个性
。”
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书本身给我的感觉不大，倒是在看的过程中时不时走神。
说到挫折与波折让人生更有味道这件事，联想到一些别的事情。
某作词人写过一句话：“那里的一砖一瓦因为斑驳，显得会呼吸，那里的一草一木因为
凌乱，显得有生命力”。 似乎和书名有点暗合的地方。 然后想到，或许不仅...  
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