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《精神科住院医师培训手册:理念与思路》是一本可以拿来读，更应该拿来用的书。通
过对《精神科住院医师培训手册:理念与思路》的学习和使用，精神科的受训者们应该
在住院医师规范化培训大纲的框架下，有效地完成大纲要求的重要培训目标以及具体的
临床指标：掌握精神科医师必须掌握的精神科及相关学科的基本知识，理解精神病学与
精神卫生学的重要理论，掌握精神科临床实践所必需的基本技能。同时，《精神科住院
医师培训手册:理念与思路》力图在培养精神科医师的职业态度和临床思维方面有所侧
重，希望达到开阔思路，引发思考的作用，而绝对不仅仅是用于简单地照搬一些规程或
者规范。

《精神科住院医师培训手册:理念与思路》并非精神医学研究理论的最新综述，因为不
少知识点在《精神科住院医师培训手册:理念与思路》出版之时，就是过时之日。《精
神科住院医师培训手册:理念与思路》首先花一些笔墨介绍精神医学中重要理论的起源
和发展过程，以帮助受训者了解在追寻精神障碍发生发展机制过程中的思想脉络。作为
比较晚近出现的一门临床学科，精神病学在其发展过程中不断受到其他学科和新兴理论
的冲击。由于精神病学广泛地涉及人的外在行为和精神活动，哲学理论、政治运动、文
化观念、艺术风潮都或多或少对精神病学的走向产出了一定影响。如果不能将精神病学
放到整个社会发展的大环境中去看，在理解精神病学的演进过程时就会出现困难。《精
神科住院医师培训手册:理念与思路》也不是精神科临床知识的大成。近百年来神经科
学、心理学、社会学的发展为精神医学累积了浩如烟海的研究文献，对每个单一精神障
碍的论述都可以独立成书，其人群中的流行情况、疾病表现、诊断要点、治疗原则，均
可以找到产生鸿篇巨制的素材。
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精神病学

心理治疗
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有用心写
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前一阵子翻完了，病例分析很不错，深入浅出。

-----------------------------
很好良心之作
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书评

《精神科住院医师培训手册—理念与思路》读后感 主编：于欣 副主编：唐宏宇 郭延庆
北京大学医学出版社 2011年4月 第1版
这是一本好书，是可以值得深入理解，有非常赞的观点，很多的是超越了教科书的死板
，当然不是说教科书《精神病学》(第六版 郝伟)等的水平不够，更多的...  
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